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PREFACIO 
 

La Medicina Tradicional China (MTC) es un conjunto de técnicas terapéuticas que tiene sus 

raíces en teorías médicas y filosóficas de hace más de 2.000 años. Debido a la importancia de 

la tradición en la cultura china, estas teorías se siguen enseñando en la actualidad. Con el paso 

de los años, la MTC ha ido adquiriendo una gran relevancia en el mundo occidental, 

abriéndose camino desde Oriente para implantarse en las estructuras sociales, médicas y 

científicas de los países occidentales. 

La MTC tiene una visión única de la salud y la enfermedad, con un enfoque en el individuo y no 

en su patología. Además, cuenta con diversos métodos de diagnóstico propios para interpretar 

los síntomas de cada paciente, lo que se traduce en que, en MTC, dos personas con la misma 

patología pueden recibir un diagnóstico y tratamiento distintos, adaptándose a sus 

características individuales.  

Así pues, en MTC no existen enfermedades sino enfermos. 

Aunque las teorías tradicionales juegan un papel importante en la práctica de la MTC, en las 

últimas décadas ha ido desarrollándose una visión científica de esta medicina y las distintas 

técnicas que la componen (Fitoterapia, Tuina, Taichi, Moxibustión, Guasha…). Esto se ha 

traducido en un aumento exponencial de publicaciones científicas en este campo, incluyendo, 

tanto estudios sobre su eficacia y efectividad, como sobre sus principales mecanismos de 

acción. A pesar de todas estas publicaciones, en España existe un gran desconocimiento sobre 

la investigación científica en MTC.  

Al hablar de MTC ésta se asocia únicamente a la Acupuntura, por ser la técnica más utilizada y 

por tanto más conocida en Occidente. Por ello, los estudios respecto a su eficacia son mucho 

más numerosos que los referidos al resto de técnicas que integran la medicina oriental. Sin 

embargo, disciplinas como la Fitoterapia/Farmacopea, la Moxibustión o el Taichi, por ejemplo, 

están así mismo desarrolladas en los países orientales y arraigadas entre la población, que las 

consideran, no tan solo técnicas terapéuticas de tratamiento sino terapias preventivas de la 

salud.  

El informe del Observatorio Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en 

Acupuntura/MTC se ha divido en dos partes por razones prácticas debido a su extensión.  

En el presente documento Otras Terapias de la MTC, Parte II del informe, se han agrupado las 

técnicas terapéuticas que conforman la MTC salvo la Acupuntura y sobre las cuales existe 

evidencia científica: Fitoterapia, Electroacupuntura, Ventosas, Moxibustión, Tuina, 

Auriculoterapia, Taichi/Qigong, Guasha y Craneopuntura. 

Acupuntura, Parte I del informe, objeto de otro documento, se centra exclusivamente en la 

Acupuntura, sola o combinada con técnicas afines, como la Moxibustión o la Electropuntura. 
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Novedades de la presente actualización JUNIO 2023 
 

Este año se han incrementado los estudios de alta evidencia científica publicados en las 
distintas técnicas de la MTC. De forma resumida se señalan los más relevantes. 

Sección 1: Fitoterapia 

Estudios recientes publicados en revistas de alto factor de impacto validan la eficacia de la 
Fitoterapia china y justifican su uso en diferentes enfermedades, ya sea como terapia 
adyuvante o como monoterapia. Destacan los estudios que demuestran su eficacia en el 
tratamiento del dolor radicular posoperatorio de enfermedades degenerativas lumbares, así 
como efectos beneficiosos en osteoporosis, artritis de rodilla y artritis reumatoide. Asimismo, 
se demuestra eficaz en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), asma, 
neumonía y rinitis alérgica.  

También ha demostrado tener una buena eficacia clínica en el tratamiento de la obesidad, en 
pacientes con gastritis asociada a Helicobacter Pylori, diabetes, estreñimiento y diarrea 
crónica.  

Es eficaz para tratar el insomnio, la migraña vestibular y el vértigo, así como a pacientes con 
deterioro cognitivo vascular. Igualmente, mejora la función cognitiva, el comportamiento 
mental y las actividades de la vida diaria en pacientes con enfermedad de Alzheimer, en casos 
de recuperación del ictus isquémico, así como en la demencia y su prevención, pudiendo 
mejorar la puntuación de la esclerosis lateral amiotrófica. 

En el ámbito ginecológico, la Fitoterapia china ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de  
endometriosis, así como en el caso de pacientes con Síndrome de Ovario Poliquístico (SOP), 
dolor menstrual en pacientes con dismenorrea. Es beneficiosa en el resultado de la  
fecundación in vitro (FIV) y embarazo, en el tratamiento de la insuficiencia ovárica prematura, 
y pudiendo mejorar el nivel de progesterona y estradiol en la fase lútea, así como la capacidad 
de reserva y respuesta ovárica y la receptividad endometrial. La Fitoterapia china podría ser un 
tratamiento potencial para la amenaza de aborto espontáneo. 

En el campo de la pediatría ha demostrado mejorar la eficacia clínica y la inmunidad en niños 
con infecciones recurrentes del tracto respiratorio, así como en niños con trastorno por déficit 
de atención e hiperactividad, siendo eficaz también en el tratamiento de dermatitis atópica, 
síndrome nefrótico primario, tos, bronquiolitis, paperas y diarrea pediátrica.  

En el ámbito de la oncología, la MTC combinada con quimioterapia puede mejorar la tasa de 
efectividad y supervivencia del cáncer gástrico y reducir la incidencia de náuseas y vómitos tras 
la quimioterapia, mostrando efectos beneficiosos como terapia adyuvante para el cáncer de 
pulmón de células no pequeñas y cáncer colorrectal, cáncer de mama y de ovarios. Además, 
cada vez hay más pruebas de que la MTC es una terapia adyuvante eficaz para los niños con 
cáncer. Asimismo, es un método eficaz para tratar la neuropatía periférica inducida por 
quimioterapia. 

La Fitoterapia china también ha mostrado mejorar la eficacia clínica entre los pacientes con 
hipertrofia cardíaca, bradiarritmia y angina microvascular, enfermedad coronaria, así como en 
pacientes con insuficiencia cardíaca congestiva, angina de pecho e hipertensión. 

También se ha mostrado mejora en la candidiasis oral y prurito crónico, psoriasis, así como en  
diabetes y retinopatía diabética y en el tratamiento de la COVID-19 a través del alivio de los 
síntomas, la promoción de la recuperación de los pacientes y la reducción de la tasa de 
pacientes que desarrollan condiciones graves.  
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Sección 2: Electroacupuntura (EA) 

Diversos estudios han demostrado la eficacia de la EA en el tratamiento de la osteoartritis de 
rodilla y del hombro congelado. Ha mostrado ser beneficiosa tras un accidente cerebrovascular 
en aspectos como la disfunción eréctil y afasia, así como en el desarrollo cognitivo. También en  
insomnio y depresión, pudiendo reducir la incidencia de una respuesta auditiva anormal y 
mejorar los síntomas centrales en niños con autismo, y en pacientes con lesión de la médula 
espinal mejora las actividades cotidianas y la función motora. Puede mejorar la receptividad 
endometrial y los resultados en la transferencia de embriones y fertilización in vitro en 
pacientes con reserva ovárica disminuida. Ayuda en la mejora del suelo pélvico, así como en la 
incontinencia urinaria. Actúa sobre el estreñimiento crónico severo y en la promoción de la 
reducción de la grasa corporal, y proporcionó una opción alternativa para el estreñimiento 
inducido por opioides en pacientes adultos con cáncer. La EA alivia la ansiedad preoperatoria y 
mejora la calidad del sueño, así como el dolor después de la cirugía de hemorroides mixtas, de 
una cesárea y de la cirugía laparoscópica. 

Sección 3: Ventosas 

La terapia con ventosas reduce efectivamente la intensidad del dolor y mejora la calidad de 
vida de los pacientes con dolor lumbar. Su aplicación combinada con el tratamiento 
convencional puede lograr un tratamiento ideal para la psoriasis. 

Sección 4: Moxibustión 

La Moxibustión puede mejorar los síntomas clínicos y las emociones negativas en pacientes 
con artritis reumatoide al regular las reacciones inflamatorias. Mejora la calidad de vida, 
promueve la recuperación de la funcionalidad, alivia el dolor y la rigidez en el tratamiento de la 
artrosis de rodilla. Ayuda a mejorar significativamente la cognición y las actividades de la vida 
diaria de los pacientes con deterioro cognitivo posterior al accidente cerebrovascular, así como 
en el tratamiento de la demencia vascular. La Acupuntura y la Moxibustión son beneficiosas en 
casos de dolor por ismenorrea primaria y en pacientes con SOP, siendo también de gran 
eficacia y seguridad en el tratamiento del linfedema por cáncer de mama. Una RS y MA 
publicado en Journal of Pain Research apoya la Moxibustión como un tratamiento adyuvante 
eficaz para el tratamiento del dolor por cáncer. También ha demostrado ser beneficiosa en la 
rinitis alérgica y en el síndrome de fatiga crónica.  

Sección 5: Tuina 

La Tuina produjo efectos beneficiosos para el dolor, las emociones negativas y en  osteoartritis 
de rodilla, dolor de cuello crónico, insomnio, tortícolis muscular congénita en bebés y niños, 
rinitis alérgica, ictericia neonatal, enuresis infantil y tos.  

Sección 6: Auriculoterapia 

La Auriculoterapia se puede utilizar como terapia complementaria para reducir los síntomas 
físicos y anímicos del síndrome premenstrual, así como para reducir la ansiedad durante el 
parto.  

Sección 7: Taichi y Qigong 

El Taichi tiene beneficios físicos, psicológicos y de calidad de vida para una amplia gama de 
afecciones, como la osteoartritis de rodilla, el dolor lumbar y las enfermedades 
cerebrovasculares y cardiovasculares, incluida la hipertensión. Es una intervención efectiva 
para adultos mayores al mejorar las condiciones físicas y psicológicas, las habilidades 
cognitivas y la calidad de vida. Es eficaz para mejorar la cognición y la función motora, el 
equilibrio, la capacidad funcional de caminar y la velocidad de la marcha en Parkinson; en 
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accidente cerebrovascular, deterioro cognitivo leve, demencia, lesión cerebral traumática y 
enfermedades neurodegenerativas, así como para el entrenamiento de fuerza muscular en 
niños con trastornos del desarrollo de la coordinación. 

Presenta un buen efecto preventivo y de mejora sobre el insomnio, pudiendo aliviar la 
depresión y la ansiedad, mejorando significativamente la calidad del sueño en adultos sanos y 
en pacientes con enfermedades crónicas, disminuyendo la depresión y la ansiedad. También 
puede mejorar efectivamente los síntomas psicológicos negativos de los estudiantes 
universitarios y tiene un gran valor de promoción en colegios y universidades. 

Presenta un efecto beneficioso en pacientes con insuficiencia cardíaca crónica y en el síndrome 
metabólico y su práctica regular podría mejorar la aptitud cardiorrespiratoria en los ancianos y 
la pérdida de densidad mineral ósea en mujeres posmenopáusicas. Es también beneficioso 
para la prevención y el tratamiento de pacientes con diabetes mellitus tipo 2. 

Ha demostrado ser una intervención eficaz y adecuada para mejorar la calidad de vida siendo 
digno de recomendación en el proceso de rehabilitación de pacientes con carcinoma 
nasofaríngeo Igualmente, puede mejorar de modo significativo la calidad de vida y la salud 
psicológica de las pacientes con cáncer de mama después de la operación. 

Sección 8: Craneopuntura 

La Acupuntura del cuero cabelludo ayuda a tratar eficazmente la parálisis cerebral espástica, 
mejorando también eficientemente las emociones negativas y la calidad de vida de los 
pacientes que han sufrido ictus. 
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SECCIÓN UNO: FITOTERAPIA 
 

La fitoterapia china utiliza materias herbales chinas siendo una rama esencial dentro de la 

Medicina Tradicional China (MTC). La referencia más antigua a la Materia Médica China la 

encontramos en el Clásico de Materia Médica de Shennong (Shen Nong Ben Cao Jing, ∼220 

CE). Se basa en los principios que establece la Medicina Tradicional China y tiene en cuenta la 

naturaleza, el sabor y el meridiano en el que actúa cada materia. 

En los últimos años se ha producido un incremento de las investigaciones y estudios científicos 

sobre fitoterapia china. Algunos de los más destacados los presentamos a continuación. 

 

ARTRITIS/OSTEOPOROSIS 
Una revisión sistemática publicada en 2017 [1] expone que la fitoterapia china debe 

considerarse una alternativa viable al tener una alta efectividad y seguridad para el 

tratamiento de la artritis reumatoide, así como para mejorar la función, el dolor y el bienestar 

en el tratamiento de la osteoartritis de la rodilla [2]. Las materias médicas que tonifican el 

Riñón y activan la sangre pueden ser un método alternativo efectivo para tratar la osteoartritis 

de la rodilla [3] . La fórmula Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu, puede tener una efectividad y seguridad 

igual o superior para tratar la artritis reumatoide en comparación con los medicamentos 

occidentales, por lo que puede considerarse una alternativa viable a la medicina occidental [4]. 

Un reciente MA sobre la artritis reumatoide establece que el tratamiento combinado con 

glucósidos totales de la Paeonia puede ser una estrategia más efectiva y segura, 

aconsejándose como ayudante dado su efecto hepatoprotector y posible regulador de lípidos 

[5]. Una RS y MA de 56 ECAs publicado en Oxidative Medicine and Cellular Longevity confirma 

que la fitoterapia china, ya sea como terapia adyuvante o como monoterapia, mejora la 

fisiopatología de pacientes con osteoartritis de rodilla, siendo además bien tolerada y segura 

en estos pacientes específicos [6]. Un MA publicado en Journal of Ethnopharmacology 

demuestra que añadir una decocción de Duhuo Jisheng a los bisfosfonatos parece ser una 

estrategia eficaz y segura en el tratamiento de pacientes con osteoporosis [7]. 

En comparación con el uso solo de la medicina occidental, la decocción Duhuo Jisheng 

combinada con la medicina occidental mejora la tasa efectiva, las puntuaciones funcionales y 

los síntomas de los pacientes con espondilitis anquilosante, con una tasa reducida de 

reacciones adversas [8].  

La inyección en el canal sacro combinada con Fufang Wulingzhi Tangjiang puede ser eficaz en 

el tratamiento del dolor radicular posoperatorio de enfermedades degenerativas lumbares, lo 

que puede reducir factores inflamatorios como IL-6, IL-1β y TNF-α. Tiene las ventajas de efecto 

rápido, tiempo de tratamiento corto, bajo costo, alta seguridad, fácilmente aceptado por los 

pacientes y sus familias, y digno de popularizarse y aplicarse en la clínica [9]. 

Los estudios farmacológicos indicaron que este tratamiento herbal MTC podría contribuir a los 

resultados. Las hierbas medicinales chinas integradas aumentaron potencialmente la eficacia 

general de los medicamentos antirreumáticos modificadores de la enfermedad convencionales 

y aliviaron los eventos adversos no deseados en el tratamiento de la artritis reumatoide [10]. 
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Una revisión sistemática muestra que la cápsula Xianling Gubao XLGB parece ser segura y tiene 
un efecto beneficioso sobre la calidad de vida y el alivio del dolor cuando se usa sola o en 
combinación con medicamentos convencionales en pacientes con osteoporosis [11]. Los 
hallazgos de este estudio sugieren que la terapia con medicina china patentada puede ser una 
modalidad de tratamiento alternativa segura y eficaz para la osteoporosis; tiene beneficios 
potenciales para aliviar los síntomas y mejorar la densidad mineral ósea en comparación con 
los medicamentos occidentales o los placebos [12]. 

Los resultados de este metanálisis en red muestran que la aplicación combinada de la cápsula 

XLGB puede mejorar eficazmente la densidad mineral ósea y la proteína Gla ósea sérica y la 

fosfatasa alcalina [13]. 

Según un reciente RS y MA en el tratamiento de la artrosis de rodilla la eficacia de la medicina 

herbaria china es superior a la del placebo y la de la medicina occidental. [14] [15]  

 

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 
La fitoterapia china reduce la duración del ciclo natural de las enfermedades respiratorias del 

tracto superior y alivia sus síntomas [16]. También mejora significativamente la función 

pulmonar y los síntomas del asma agudo [17], especialmente la fórmula Xiaoqinglong 

demostró mejorar la función pulmonar y reducir las IgE séricas [18]. La fitoterapia china es 

eficaz en el tratamiento para la rinosinusitis crónica [19], siendo la fórmula Yu Ping Feng San 

beneficiosa para adultos con rinitis alérgica [20]. Los efectos de Bu Zhong Yi Qi Tang en 

pacientes con EPOC mejoran los síntomas clínicos, la capacidad de ejercicio, la función 

pulmonar y la calidad de vida [21]. Una RS publicada en 2019 [22] sugiere que la fitoterapia 

china puede tener un efecto positivo en la calidad de vida, la distancia recorrida en una prueba 

de caminata de 6 minutos, y la función pulmonar, siendo segura durante el curso del 

tratamiento. Un MA publicado en Frontiers in Pharmacology sugiere que las inyecciones de 

Shenfu, Shenmai o Shenqi Fuzheng combinados con la medicina tradicional sean unos 

tratamientos óptimos para los trastornos respiratorios crónicos [23].   

En conjunto, este estudio de 2023 sugiere que la inyección de Danhong podría mejorar los 

indicadores hemorreológicos, la función pulmonar, los gases en sangre arterial y las funciones 

de coagulación de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). 

También explica el mecanismo subyacente de la inyección de Danhong contra la enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica [24]. 

La formula Xiyanping puede mejorar la función pulmonar de pacientes de edad avanzada con 

exacerbación aguda de la EPOC, reducir la respuesta de hiperreactividad de las vías 

respiratorias y promover la excreción de esputo [25].  

En el tratamiento de pacientes con asma variante de tos, la decocción de Huangqi Xixin es 

segura y eficaz,  beneficia la eficacia clínica y la capacidad de respuesta de las vías 

respiratorias, reduce la tasa de recurrencia y no tiene efectos adversos [26].  

La evidencia actual sugiere que agregar Shufeng Jiedu puede acortar la duración de los 

síntomas en la neumonía adquirida en la comunidad durante 1 o 2 días [27] 

Xiao-qing-long-tang en aplicación oral puede aliviar las puntuaciones totales de síntomas 

nasales, las puntuaciones de rinorrea y las puntuaciones de obstrucción nasal de la rinitis 

alérgica. Además es seguro su uso en la práctica clínica [28]. 
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SÍNDROME DEL COLÓN IRRITABLE Y DIGESTIVO 
Un estudio publicado en Clinical Gastroenterology and Hepatology [29] establece que la 

fitoterapia china consigue una reducción de los síntomas del síndrome del colon irritable, un 

aumento de la satisfacción intestinal y la consistencia de las heces, así como una reducción de 

las heces duras y grumosas, en comparación con el placebo. Los resultados de una reciente RS 

y MA indican que la acupuntura combinada con fitoterapia es un enfoque de tratamiento 

efectivo y seguro para el síndrome del colon irritable en pacientes con diarrea, pudiendo ser 

un método prometedor [30] . El uso de la fórmula Zhizhu Kuanzhong ofrece un resultado 

superior al placebo en el tratamiento de la dispepsia funcional con síndromes de estrés 

posprandial  [31]. La evidencia de un MA publicado en Baltimore sugiere que la MTC podría ser 

más eficaz en el tratamiento de la gastritis crónica, aunque se requieren estudios más 

rigorosos [32]. En una RS que se realizó para determinar la eficacia de la fitoterapia china para 

desórdenes digestivos, tales como el síndrome del intestino irritable, la dispepsia funcional y el 

estreñimiento funcional, se analizaron más de 33 formulaciones herbales y se determinó su 

eficacia frente a placebo  [33]. En un ECA se demostró que los gránulos de JianpiQinghua 

reducen drásticamente los síntomas en pacientes con enfermedad por reflujo no erosiva en 

combinación con los inhibidores de la bomba de protones, p.ej. omeprazol[34]. Asímismo, se 

demostró en un ECA, en el cual participaron alrededor de 120 pacientes con colitis ulcerosa 

moderadamente activa, que unos gránulos de Qing-Chang-Hua-Shi fueron más eficaces que el 

placebo en cuanto a remisión clínica y cicatrización de la mucosa, así como en la desaparición 

de mucosidad/sangre en las heces [35]. Por otro lado, se ha publicado recientemente en Plos 

One una RS y MA (donde se han incluido 679 participantes) demostrando que el medicamento 

tradicional Kampo Bofutsushosan mejora significativamente el índice de masa corporal en 

participantes con obesidad en comparación con el grupo control [36]. Otro MA confirma la 

mayor eficacia de la la fitoterapia china en el tratamiento de la constipación producida por 

fármacos antipsicóticos [37].  

Según una reciente RS y MA publicado en Medicine (Baltimore) la fitoterapia china ha 
demostrado tener una buena eficacia clínica y seguridad en el tratamiento de la obesidad  [38]. 

En comparación con el cuádruple estándar, los medicamentos tradicionales chinos combinados 

con éste generalmente tienen un mejor efecto clínico y una mayor seguridad en pacientes con 

gastritis asociada a Helicobacter pylori (H. Pylori) La decocción de Banxia Xiexin, Xiangsha 

Liujunzi y la decocción de Huangqi Jianzhong se recomiendan según la condición del paciente y 

las necesidades en la práctica clínica [39].  

Un estudio RS y MA de 2022 sugiere que la cápsula de Jinghua Weikang con una duración de 4 

semanas puede mejorar significativamente la tasa de erradicación de H elicobacter pylori y 

debe considerarse como un tratamiento complementario a los regímenes convencionales para 

su erradicación [40]. 

Las cápsulas de Shouhui Tongbian son eficaces para tratar el estreñimiento funcional, 

especialmente el estreñimiento funcional de los ancianos, el estreñimiento causado por la 

quimioterapia tumoral y el estreñimiento concomitante de la enfermedad [41]. 

Según un reciente ECA la decocción de Shenling Chengqi puede mejorar eficazmente los 

síntomas gastrointestinales, el estado nutricional y la dinámica gastrointestinal en pacientes 

con sepsis. Tiene alta seguridad y es digno de promoción clínica [42] .  
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El tratamiento con Shenling Baizhu San se asoció con una mejora significativa en la satisfacción 

informada por el paciente con diarrea crónica, independientemente del uso de medicamentos 

convencionales [43] . 

 

DEPRESIÓN E INSOMNIO 
Los hallazgos de la RS realizada en 2018 [44] muestra el beneficioso efecto antidepresivo de la 

fitoterapia china para la depresión postparto. Así como las ventajas de Chai Hu Shu Gan San en 

el tratamiento de la depresión, especialmente en la depresión post-ictus y la depresión 

postparto [45] . Los hallazgos de una RS publicada en 2019 brindan apoyo para el uso rutinario 

de la fitoterapia china para la depresión [46], mostrando efectos potencialmente beneficiosos 

sobre los síntomas depresivos y clínicos relacionados con la intervención coronaria 

pospercutánea  [47]. Los resultados de un metanálisis indicaron que la fitoterapia china podría 

mejorar significativamente los síntomas del insomnio frente al placebo para pacientes con 

insomnio primario [48]. Una RS demuestra que la fórmula antidepresiva de Gardenia Fructus 

puede considerarse un tratamiento alternativo eficaz y seguro para la depresión en pacientes 

con diabetes[49]. Un MA publicada a principio de 2022 demuestra que la Paeoniflorina, un 

compuesto bioactivo extraído de una planta de uso común en medicina china, la Paeonia 

Lactiflora Pall, puede mejorar significativamente los síntomas depresivos en animales y sugiere 

que puede ser una terapia potencial para pacientes con depresión [50]. 

Un reciente metanálisis mostró una mejor eficacia clínica total y una puntuación más baja en el 

índice de calidad del sueño de Pittsburgh (PSQI) con cápsulas combinadas de Shugan Jieyu y 

medicina occidental en comparación con la medicina occidental sola. Los resultados 

secundarios mostraron que el grupo de la cápsula Shugan Jieyu redujo significativamente las 

reacciones adversas y mejoró la duración del sueño, el despertar nocturno, las pesadillas con 

sueños excesivos, la somnolencia diurna y la falta de energía [51] . 

La decocción de Suanzaoren sola o en combinación con la medicina occidental puede 

aumentar la tasa de eficacia clínica, reducir la tasa de recurrencia, mejorar la calidad de vida de 

los pacientes con insomnio crónico y disminuir la incidencia de efectos adversos [52]. 

Un metanálisis de 2022 sugiere que la fórmula herbal china combinada con el tratamiento con 

metformina es prometedora para la modulación de la microbiota intestinal junto con la mejora 

de la hiperglucemia en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 [53]. 

La cápsula Wuling puede mejorar de manera segura y efectiva la calidad del sueño en 
pacientes con trastorno de insomnio [54] .  

 

NEUROLOGÍA 
Una investigación publicada en la revista Medicine [55] sugiere que la fitoterapia china es 

efectiva para la recuperación del accidente cerebrovascular. Los hallazgos de una RS publicada 

por Frontiers in Aging Neuroscience en 2018 [56] apoyan el uso complementario con 

fitoterapia china para la enfermedad del Parkinson. Por otra parte, se ha mostrado que la 

fitoterapia china es beneficiosa y puede recomendarse de forma rutinaria para la demencia 

vascular según un estudio publicado por el Journal of Alzheimer’s Disease [57], así como 

también se han visto beneficios de la fitoterapia china en el deterioro cognitivo leve [58] . Una 

RS y MA publicada en 2019 sugiere que la MTC parece ser una terapia bien tolerada y con 
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efectos beneficiosos para pacientes con espasticidad tras un accidente cerebrovascular, al 

reducir la espasticidad y mejorar las actividades diarias de estos pacientes [59]. Según una RS y 

MA publicada en 2020 [60], la fórmula Danggui Shaoyao San proporciona una reducción 

clínicamente importante en los síntomas del Alzheimer y la demencia vascular. El uso de la 

fitoterapia china con Huangqi puede beneficiar la fatiga y la calidad de vida en pacientes con 

accidente cerebrovascular [61].  Los resultados de un metanálisis mostraron que la cápsula de 

NaoShuanTong muestra eficacia en el tratamiento del infarto cerebral, puede mejorar la tasa 

de respuesta general y la función neurológica, aumentar la adiponectina en la sangre, reducir 

los déficits neurológicos y disminuir el área de la placa aterosclerótica [62]. La fitoterapia china 

puede tener efectos potenciales para mejorar la función cognitiva y la actividad diaria en 

individuos con Alzheimer en comparación con las terapias de medicamentos convencionales 

[63]. Una ECA muestra que las cápsulas de Tianshu es una opción eficaz y bien tolerada para el 

tratamiento profiláctico de la migraña, y aún tiene efecto profiláctico después de la 

interrupción del medicamento [64]. 

La medicina tradicional china oral es un tratamiento eficaz para la migraña vestibular, que 

ayudaría con los síntomas clínicos, disminuiría el número de ataques de vértigo y la duración 

de cada vértigo, y mejoraría la calidad de vida de los pacientes [65]. 

La evidencia clínica existente muestra que las preparaciones de Danshen ejercen efectos 

terapéuticos significativos en pacientes con deterioro cognitivo vascular y pueden mejorar las 

condiciones inflamatorias en estos pacientes [66]. 

Las cápsulas compuestas de Congrong Yizhi combinadas con la medicina occidental que 

modifica la cognición pueden mejorar la función cognitiva, los síntomas de comportamiento 

mental y las actividades de la vida diaria en pacientes con enfermedad de Alzheimer con buena 

seguridad   

[67]. 

La decocción de Buyang Huanwu es una terapia eficaz y segura para la recuperación del ictus 

isquémico[68]. 

Un estudio publicado en Frontiers of Neurology sugiere que el uso complementario a corto 

plazo de la medicina herbaria china podría mejorar la puntuación de la esclerosis lateral 

amiotrófica y el efecto clínico con un buen perfil de seguridad en comparación con el placebo o 

el riluzol solo [69].  

La decocción de Gunao-Yizhi combinada con donepezil tiene una prevalencia significativa en el 

tratamiento de la demencia vascular, sin aumento de eventos adversos. La decocción de 

Gunao-Yizhi se puede recomendar para el uso rutinario en el tratamiento de la demencia 

vascular [70]. La medicina herbaria china, los extractos de hojas de Ginko en particular, 

podrían ayudar a prevenir la progresión a la demencia y mejorar la función cognitiva y la 

capacidad de las actividades de la vida diaria [58].  

 

Según este ECA Tianjiang Xueshuantong Wan pueden prevenir eficazmente la lesión por 

reperfusión después de la trombólisis intravenosa en personas con infarto cerebral al tiempo 

que mejoran los déficits neurológicos de los pacientes [71] .   

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36731808/
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GINECOLOGÍA 
Un estudio sobre el tratamiento de la infertilidad femenina con la fitoterapia china muestra 

que puede mejorar las tasas de embarazo en un período de 3 a 6 meses. Además, los 

indicadores de fertilidad, las tasas de ovulación, la puntuación del moco cervical, la 

temperatura corporal basal y el grosor apropiado del endometrio se vieron influenciados 

positivamente [72]. En un ECA en el cual participaron 2.580 mujeres sometidas a fecundación 

in vitro (FIV) se demostró que el suplemento de Zishen Yutai aumentaba las tasas de 

nacimientos exitosos en comparación con el placebo [73]. Una reciente RS publicada en PLoS 

One  [74] indica que las fórmulas de materias médicas pueden mejorar los síntomas 

relacionados con los sofocos de la menopausia en las mujeres aumentando el flujo sanguíneo 

periférico. Otra ECA indica que la Urtica dioica puede disminuir los sofocos menopáusicos y 

aumentar la calidad de vida de las mujeres posmenopáusicas mejor que el control con placebo, 

pero igual que la acupuntura [75]. Según un reciente MA la fórmula Guizhi Fuling como terapia 

adyuvante a la mifepristona parece tener beneficios adicionales para prevenir la recurrencia 

de la endometriosis y mejorar el embarazo entre las mujeres con endometriosis  [76]. Por otro 

lado, una RS recientemente publicada en Nutrients ha confirmado que el hinojo es eficaz tanto 

como los tratamientos convencionales para tratar el dolor causado en mujeres que sufren de 

dismenorrea primaria [77]. Los resultados obtenidos en un RS y MA indican que la Salvia 

Miltiorrhiza puede ser usada en combinación con el agonista de la hormona liberadora de 

gonadotropina (GnRH-a) para el tratamiento postoperatorio de la endometriosis, 

disminuyendo los efectos adversos y aumentando las probabilidades de embarazo futuras [78]. 

Por otro lado, un MA sugiere que la fitoterapia china puede tratar la amenorrea causada por 

psicofármacos [79]. Un MA sugiere que el consumo de suplementos de té en mujeres con 

síndrome de ovario poliquístico (SOP) podría reducir significativamente los niveles de glucemia 

e insulina en ayunas, así como reducir el peso corporal. Especialmente el té verde, no solo 

produce los efectos anteriores, sino que también mejora diferentes índices de hormonas 

reproductivas. Además, la suplementación con té es una terapia segura para pacientes con 

SOP [80]. 

La evidencia actual apoyó que la fitoterapia china podría ser un tratamiento potencial para la 

amenaza de aborto espontáneo  [81].  

Guizhi Fuling Wan alivió significativamente la severidad del dolor menstrual en pacientes con 

dismenorrea primaria con el síndrome de estasis de sangre por quema de calor sin efectos 

adversos significativos  [82]. 

La pomada Guilu Erxian puede mejorar eficazmente los síntomas clínicos y los resultados de la 

FIV de pacientes mayores con una respuesta ovárica deficiente del tipo de deficiencia de qi 

renal. Hubo diferencias en los metabolitos del líquido folicular entre pacientes mayores con 

mala respuesta ovárica del tipo insuficiencia de Qi de Riñon y mujeres normales. El ácido L-

aspártico, la L-alanina, el ácido aminoadípico, la L-asparagina, la L-arginina, la L-serina, el ácido 

gamma-linolénico, el ácido pentadecanoico y el ácido alfa-linolénico están estrechamente 

relacionados con pacientes mayores con respuesta ovárica deficiente debido a la deficiencia de 

Qi de Riñón y pueden inferirse como biomarcadores. El mecanismo de intervención de la 

pomada Guilu Erxian puede ser principalmente a través del metabolismo de los aminoácidos y 

la regulación del metabolismo de los ácidos grasos [83].  

Los medicamentos chinos patentados combinados con la terapia de reemplazo hormonal 

(TRH) son más efectivos que la TRH sola en el tratamiento de la insuficiencia ovárica 



Parte II.Otras terapias de la MTC.Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC. FTN.Junio 2023 

18 

 

prematura. Las píldoras de Zuogui ayudan a disminuir la hormona estimulante del folículo 

(FSH) y la hormona luteinizante (LH) y son más efectivas para mejorar la tasa de respuesta 

clínica total; La cápsula Xuefu Zhuyu también es eficaz para disminuir la FSH. La cápsula de 

Ziheche mejora el nivel de estradiol; La cápsula de Kuntai muestra la incidencia más baja de 

reacciones adversas [84].  

Los resultados sugieren que la MTC combinada con Dienogest es superior a Dienogest o a la 

MTC sola y se puede utilizar como tratamiento complementario para la endometriosis. Un 

estudio RS y MA evidencia que las fórmulas de MTC tienen potencial para mejorar la eficacia 

clínica y reducir los efectos secundarios de Dienogest [85]. Algunas fórmulas chinas de  

fitoterapia  muestran beneficios en la endometriosis [86]. 

La evidencia de este Metanálisis sugiere que la decocción de Cangfu Daotan parece ser un 

tratamiento eficaz y relativamente seguro para el síndrome de ovario poliquístico (SOP) [91].  

La píldora Dingkun se muestra prometedora en la modificación de los parámetros 

reproductivos y metabólicos en pacientes con SOP y puede usarse como opción principal en 

terapias convencionales o complementarias para el SOP [87]. 

Un estudio RS y MA evidencia un efecto terapéutico de la MTC en mujeres infértiles con 

insuficiencia lútea, y que puede mejorar el nivel de progesterona y estradiol en la fase lútea y 

la tasa de embarazo clínico, con pocos efectos secundarios según los estudios actuales [88]. 

La decocción de Wenjing puede ser efectiva en el tratamiento de pacientes con infertilidad por 

trastorno ovulatorio [89]. 

Según un reciente ECA las píldoras Qizi Yusi pueden mejorar la capacidad de reserva ovárica y 

la respuesta ovárica, y posiblemente promover la receptividad endometrial. Qizi Yusi  mejora 

eficazmente las tasas de embarazo acumuladas en pacientes mayores (≥35 años) que se 

someten a fertilización in vitro-transferencia de embriones [90]. 

 

PEDIATRÍA 
Los resultados de un reciente estudio publicado en la revista International Journal of Pediatric 

Otorhinolaryngology [92] muestran que la fitoterapia china tiene buena eficacia clínica y 

seguridad en la hipertrofia adenoidea pediátrica. Además, un ECA publicado en 2021 confirma 

que la decocción de XiaojiDaozhi representa un método seguro y eficaz para el tratamiento del 

estreñimiento infantil [93]. 

La terapia adyuvante con gránulos de Yupingfeng mejora la eficacia clínica y la inmunidad en 
niños con infecciones recurrentes del tracto respiratorio [94]. 

Según este estudio RS y MA la monoterapia con fitoterapia oriental puede ser útil para los 
niños con trastorno por déficit de atención con hiperactividad que sufren los efectos 
secundarios de la medicina convencional. El estudio evidencia que la formula MTC tiene 
efectos similares a los de la medicina convencional, pero con menos efectos secundarios [95]. 

Según un reciente estudio publicado en Medicine (Baltimore)  la terapia de baños de hierbas 
chinas es un tratamiento eficaz para los niños con dermatitis atópica en China [96]. 

Huai Qi Huang puede reducir la tasa de recurrencia de los niños con síndrome nefrótico 

primario y la incidencia de infección y la dosis de prednisona. Una aplicación a largo plazo 

puede mejorar la función inmune celular y humoral de los niños con síndrome nefrótico 
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primario. Tiene una alta seguridad en el tratamiento y no tiene un efecto notable sobre los 

niveles de colesterol plasmático, por lo que es adecuado para su aplicación clínica [97]. 

El uso combinado de los medicamentos antivirales y líquidos orales de Pudilan Xiaoyan podría 

mejorar efectivamente las paperas entre los niños y aliviar rápidamente sus síntomas. Esta 

eficacia puede estar asociada con los mecanismos antiinflamatorios y antivirales mediante los 

cuales actúa el líquido oral Pudilan Xiaoyan usando múltiples componentes, múltiples 

objetivos y múltiples vías [98]. 

Un estudio RS y MA sobre la convalecencia de neumonía, incluyó en el tratamiento de 

fitoterapia china la inyección de Danshen, la decocción de Liujunzi, la decocción de Qingfei 

Tongluo, la decocción de Yiqi Huoxue, el gránulo de Yupingfeng, el gránulo de XiaoErFeiKe, la 

decocción de Sha-Sheng-Mai-Dong, etc. Los resultados indicaron que la medicina herbal china 

combinada con la medicina occidental o la medicina china sola mejoraron la tasa efectiva 

clínica total, redujeron el tiempo de alivio de la tos, tiempo de desaparición de los estertores 

pulmonares y la  duración de la estancia hospitalaria [99]. 

La decocción de Gegen Qinlian puede tener ciertas ventajas en el tratamiento de la diarrea 

pediátrica [100].  

El tratamiento integrado de medicina tradicional china y medicina occidental es superior al de 

la medicina occidental sola para tratar la bronquiolitis en términos de eficacia clínica, tiempo 

de hospitalización y tasa de recurrencia, sin aumento en la tasa de reacciones adversas. La 

MTC es útil como terapia alternativa para la bronquiolitis viral [101]. 

 

ONCOLOGÍA 

 

Cuidados paliativos y dolor 
Los resultados de una revisión sistemática publicada en 2019 [102] muestran que la 

tonificación del Qi y la nutrición del Yin combinando la fitoterapia con quimioterapia tiene 

mejor eficacia clínica. La fitoterapia china como adyuvante puede aliviar la mielosupresión 

inducida por la quimioterapia o la radioterapia, reducir la toxicidad de grado III-IV y mantener 

la dosis terapéutica y el ciclo de tratamiento [103]. Un estudio publicado en Current Oncology 

en 2017 [104] indica que la fitoterapia china puede ser considerada una estrategia de terapia 

de mantenimiento eficiente y segura, y se considera como un complemento a la atención 

convencional en el tratamiento del dolor en pacientes con cáncer, así como una alternativa a la 

atención convencional para reducir el estreñimiento [105].  

La fitoterapia china combinada con quimioterapia puede mejorar las tasas de respuesta 

objetiva y las tasas de control de la enfermedad más que la quimioterapia sola [106]. Los 

resultados de una RS y MA reciente mostraron que la fórmula Danshen combinada con 

quimioterapia para el tratamiento del cáncer eran mejores que el tratamiento farmacológico 

convencional solo [107]. Una reciente ECA publicada en 2019 mostró la eficacia de los gránulos 

de Shen Cao para disminuir la trombocitopenia inducida por la quimioterapia, acortaron la 

duración de la trombocitopenia y redujeron la duración de la hospitalización y los costos [108]. 

Los resultados de una RS y MA publicado en The Journal of Cellular Biochemistry demostraron 

que complementar el Qi y nutrir el Yin combinado con quimioterapia tendría una mejor tasa de 

eficacia clínica [102]. Y un metanálisis realizado en 2019 muestra que los productos naturales 
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relacionados con C. versicolor y Ganoderma lucidum podrían tener beneficios potenciales en la 

supervivencia general y la calidad de vida en pacientes con cáncer  [109].  

La medicina china oral combinada con la medicina occidental podría aliviar significativamente 

el dolor del cáncer, mejorar la calidad de vida, disminuir el tiempo primario del dolor, 

prolongar el tiempo de duración del analgésico, reducir la dosis de analgésicos y los eventos 

secundarios [110]. Los resultados sugieren que la MTC podría ser un tratamiento eficaz para 

aliviar el dolor, especialmente el más intenso y la interferencia del dolor, así como para 

mejorar la calidad de vida causada por los síntomas musculoesqueléticos relacionados [111] . 

Por ejemplo, se ha descrito la eficacia de la medicina china para tratar la neuropatía periférica 

inducida por la quimioterapia, con una consecuente mejora de la calidad de vida de los 

pacientes [112]. El efecto positivo de la fitoterapia china está relacionado, entre otros, con la 

inmunomodulación y funciones de las células NK contra el cáncer [113]. En una RS y MA que se 

publicó recientemente en Frontiers in Pharmacology donde se incluyeron 3234 pacientes con 

dolor causado por el cáncer, además de confirmar los beneficios de la fitoterapia china en la 

mejora del dolor de estos pacientes y de la consecuente disminución de los opioides como 

tratamiento paliativo, el estudio detectó también las combinaciones de hierbas más 

frecuentemente utilizadas para pacientes de cáncer en Asia Oriental [114].  

Utilizar el ginseng y sus componentes activos es una opción razonable como terapia adyuvante 

para el cáncer de pulmón de células no pequeñas [115].  

La preparación medicinal china tradicional que contiene astrágalo puede aliviar eficazmente 

los síntomas clínicos de la lesión pulmonar inducida por la radiación, reducir los efectos 

secundarios tóxicos y es segura para usar en la práctica clínica [116]. 

La MTC combinada con quimioterapia puede mejorar la tasa efectiva y la tasa de supervivencia 

del cáncer gástrico y reducir la incidencia de náuseas y vómitos después de la quimioterapia 

[117]. 

 

Ginecología 
La fitoterapia china mejora el índice clínico en el tratamiento del cáncer cervical y las verrugas 

genitales como resultado de su regulación en la apoptosis celular, la expresión de genes 

virales, las vías de transducción de señales celulares y la función inmunológica del cuerpo 

[105]. La terapia de desintoxicación de la MTC tiene buenos resultados en la mejora de la tasa 

del virus del papiloma humano, aumentando la tasa de regresión de la neoplasia intraepitelial 

cervical y el cáncer cervical, así como impactando en la proporción de algunas células inmunes 

y niveles de citoquinas [118].  

Una RS publicada en Frontiers in Oncology indicó que la combinación de la MTC con la 

medicina occidental es un método efectivo y seguro como tratamiento para pacientes con 

cáncer de ovario después de la cirugía de reducción y quimioterapia adyuvante [119]. 

La medicina herbal china muestra beneficios clínicos para los pacientes con cáncer de mama 

en términos de respuesta tumoral y supervivencia [120]. En combinación con la medicina 

occidental es beneficiosa en el tratamiento del cáncer de pecho, mejorando la calidad de vida 

y disminuyendo los sofocos [121]. Otro ECA indica que la fórmula Xiaoaiping puede mejorar la 

alopecia, las náuseas, los vómitos y los síntomas de diarrea, el recuento de glóbulos blancos, 

los niveles de aminotransferasa y la calidad de vida en pacientes con cáncer de mama [122].  
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La Trametes robiniophila Murr (Huaier) se utiliza en China desde hace 1600 años y en una RS 

publicada en Biomedicine and Pharmacotherapy se ha demostrado que es eficaz frente a 

diferentes neoplasias, especialmente podría inhibir notablemente, y sin producir toxicidad, la 

progresión del cáncer de mama, mejorar la respuesta inmune y aumentar la sensibilidad a la 

radio y quimioterapia [123].  

Un estudio sugiere que las fórmulas medicinales chinas combinadas con quimioterapia 

parecen ser un enfoque de tratamiento eficaz y seguro para el cáncer de mama [124].  

Un artículo revela que la MTC es eficaz y segura contra el cáncer de ovario avanzado y que las 

hierbas chinas ejercen efectos sobre la enfermedad a través de mecanismos de múltiples 

objetivos, múltiples componentes y múltiples vías  [125]. 

La TCM más quimioterapia tiene ventajas obvias sobre la quimioterapia sola en términos de 

respuestas tumorales, calidad de vida, niveles de linfocitos en sangre periférica y menos 

eventos adversos en el tratamiento del cáncer ginecológico  [126]. 

La adición de la píldora/cápsula de Xihuang  en la terapia antitumoral convencional del cáncer 

de mama puede inhibir la progresión del tumor, mejorar la calidad de vida del paciente, 

reducir las reacciones tóxicas, regular la inmunidad y reducir los marcadores tumorales [127]. 

La decocción de hierbas chinas combinada con atención psicológica puede mejorar los 

síntomas clínicos, aliviar los efectos tóxicos y secundarios y mejorar la calidad de vida de las 

pacientes con cáncer de endometrio con quimioterapia posoperatoria [128]. 

 

Xerostomía 
También se han visto beneficios potenciales para mejorar la función salival y reducir la 

gravedad de la boca seca en pacientes con cáncer [129], así como una ventaja en la prevención 

de la mucositis oral inducida por radiación [130].  

 

Cáncer colorrectal, gástrico, hígado y páncreas 
Según una RS y MA publicada en 2019 [131] la fitoterapia china puede tener el potencial de 

mejorar la eficacia de la quimioterapia para el cáncer colorrectal. Los resultados de otro 

reciente metanaálisis mostraron que la medicina china a base de astrágalo combinada con 

quimioterapia en el tratamiento del cáncer colorrectal puede aumentar la eficacia de la tasa de 

respuesta tumoral, reducir las reacciones adversas asociadas a los agentes quimioterapéuticos 

y mejorar la calidad de vida en comparación con la quimioterapia sola [132].  

Los estudios actuales han demostrado que los compuestos de hierbas chinas, las materias 

medicinales individuales y los componentes monoméricos pueden tratar el cáncer colorrectal 

al regular la microbiota intestinal, Xiao Yao San puede aumentar la abundancia de Bacteroides, 

Lactobacillus y Proteus y disminuir la abundancia de Desulfovibrio y Rickerella [133]. Según una 

reciente RS y MA, la fitoterapia china puede aliviar la neutropenia / leucopenia inducida por la 

quimioterapia en adultos con cáncer colorrectal [134]. Las inyecciones de hierbas chinas 

podrían aumentar la tasa de respuesta objetiva, de control de enfermedades y la tasa de 

supervivencia a 1 año, mejorar la calidad de vida y aliviar la leucopenia, las náuseas, los 

vómitos y la diarrea inducidos por la quimioterapia cuando se combinan con la quimioterapia a 

base de oxaliplatino en el tratamiento avanzado del cáncer colorectal [135]. 
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Clínicamente, según un reciente estudio publicado en Phytomedicine, la formulación de 

Fuzheng Jiedu Xiaoji combinada con la quimioembolización arterial transcatéter prolongó 

significativamente la supervivencia promedio y la supervivencia libre de progresión y redujo la 

tasa de mortalidad de los pacientes con carcinoma hepatocelular. Mecánicamente, la 

formulación de Fuzheng Jiedu Xiaoji inhibió eficazmente la proliferación y migración de las 

células de cáncer de hígado mediante la modulación de las vías AKT / CyclinD1 / p21 / p27, y 

puede ser un fármaco prometedor de la medicina tradicional china para la terapia contra el 

carcinoma hepatocelular [136]. Las fórmulas de fitoterapia chinas son un método de 

tratamiento eficaz para curar el cáncer de hígado primario en la etapa media-avanzada. 

Adoptar el principio de fortalecimiento de Qi presenta una mejor eficacia a largo plazo al 

prolongar la duración de la supervivencia. Las fórmulas medicinales chinas tienen la ventaja de 

reducir ciertos eventos adversos graves [137]. Una combinación de tratamiento convencional e 

inyección de Kang-ai podría ser más eficaz para mejorar la eficacia clínica del tratamiento del 

carcinoma hepatocelular, en comparación con el tratamiento convencional solo  [138].  

El astrágalo combinado con quimioterapia a base de platino tuvo una mejor eficacia y menos 

efectos secundarios en el tratamiento del cáncer gástrico avanzado [139]. La inyección de 

Shenmai puede remodelar la homeostasis de factores pro angiogénicos y anti-angiogénicos 

para promover la normalización de los vasos tumorales y, por lo tanto, mejorar la 

administración de fármacos y el efecto antitumoral [140]. 

Los medicamentos de la medicina tradicional china también muestran un alto potencial para 

tratar el cáncer de páncreas [141].  

Los resultados muestran que la quimioterapia basada en capecitabina combinada con la 

medicina tradicional china en el tratamiento del cáncer colorrectal aumenta la eficiencia de la 

tasa de respuesta objetiva y la tasa de control de la enfermedad, reduce las reacciones 

adversas asociadas a los agentes quimioterapéuticos y mejora la calidad de vida en 

comparación con la quimioterapia sola [142]. 

 

Cáncer de Pulmón 
Una RS describió las ventajas del uso de la inyección de Xiao-ai-ping en combinación con 

quimioterapia a base de platino para cáncer de pulmón no microcítico, siendo eficaz a una baja 

dosis (<60 ml/d) y seguro a largo plazo, puesto que produjo una mejor respuesta tumoral, 

mejoró la calidad de vida, atenuó los efectos secundarios adversos y mejoró la función 

inmunológica [143]. Otra RS publicada en Pharmacological Research analizó la eficacia y la 

seguridad de las inyecciones de Aidi en combinación con vinorelbina y cisplatino, también para 

cáncer de pulmón no microcítico. Los resultados sugieren que la administración combinada 

puede mejorar la respuesta tumoral con un buen nivel de seguridad [144].  

La terapia combinada de la medicina herbal china y los inhibidores de la tirosina quinasa del 

receptor del factor de crecimiento epidérmico retrasa significativamente la resistencia 

adquirida mientras mejora el radio de respuesta objetiva a los inhibidores de la tirosina 

quinasa del receptor del factor de crecimiento epidérmico en el cáncer de pulmón avanzado 

de células no pequeñas. Además, la medicina herbal china reduce los efectos adversos 

inducidos por los inhibidores de la tirosina quinasa del receptor del factor de crecimiento 

epidérmico [145].  La prescripción de Yiqi Qingdu puede mejorar los resultados de la medicina 

occidental en pacientes con cáncer de pulmón de células no pequeñas [146]. La evidencia 
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actual sugirió que Lentinan combinado con cisplatino en inyección torácica podría beneficiar a 

los pacientes con cáncer de pulmón de células no pequeñas [147]. Otro reciente estudio 

proporciona evidencia de la eficacia y seguridad de la inyección de Tanreqing combinada con 

antibióticos en el tratamiento de la infección pulmonar después de la quimioterapia con 

cáncer de pulmón [148]. En comparación con la quimioterapia a base de platino sola, la 

inyección de Huachansu más la quimioterapia a base de platino mejoraron la eficacia clínica y 

aliviaron el cáncer de pulmón de células no pequeñas en pacientes con cáncer de pulmón de 

células no pequeñas avanzado [149]. 

Cada vez hay más pruebas de que la MTC es una terapia adyuvante eficaz para los niños con 

cáncer [150].  

 

Otros 
También se muestran efectos beneficiosos de la fitoterapia china en combinación con el 

tratamiento convencional para el cáncer nasofaríngeo [151].  

Según la investigación de 12 preparaciones a base de materias médicas chinas, se alivian los 

síntomas depresivos en pacientes con cáncer, ya sean solas o combinadas con antidepresivos o 

tratamiento psicológico [152].  

Prunella vulgaris combinada con tabletas de levotiroxina sódica o tabletas de tiroxina tiene 
más beneficios para los nódulos tiroideos, mejorando aún más la eficiencia clínica, reduciendo 
el diámetro de los nódulos y reduciendo la aparición de reacciones adversas [153].Una 
formulación que contiene astrágalo combinada con quimioterapia, ha demostrado eficacia 
significativa para el cáncer de cuello uterino, pudiendo además reducir los efectos tóxicos de la 
quimioterapia [154]. 
 
El tratamiento externo con hierbas medicinales chinas es un método eficaz para tratar la 
neuropatía periférica inducida por quimioterapia, ya que mejoró significativamente los 
síntomas clínicos y la calidad de vida en pacientes con neuropatía periférica inducida por 
quimioterapia[112]
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CARDIOLOGÍA 
La fitoterapia china combinada con la medicina occidental convencional podría ser efectiva 

para mejorar la tolerancia al ejercicio y la calidad de vida en pacientes con insuficiencia 

cardíaca. Según un estudio [155], el Panax notoginseng oral podría reducir la mortalidad, 

infarto de miocardio, revascularización, rehospitalización por angina inestable y mejorar el 

ECG, la frecuencia y la duración de la angina de pecho, la dosis de nitroglicerina y los 

lípidos[156]. Un metanálisis sugiere que la TCM combinada con warfarina es superior a la 

warfarina sola para la prevención de eventos tromboembólicos totales en pacientes con FA, 

con igual riesgo de sangrado que la warfarina sola [157]. El extracto de Panax ginseng puede 

inducir una mejora en el perfil de lípidos en sangre principalmente por una reducción en el 

nivel de colesterol total y LDL  [158]. Según la evidencia de investigación en un MA, el uso de 

materias chinas puede reducir la incidencia de eventos cardíacos adversos mayores, pueden 

reducir las tasas de recurrencia de la reestenosis y la angina después de la intervención 

coronaria percutánea [159]. La eficacia y los beneficios adicionales de la fórmula Fuzi en el 

tratamiento del fallo cardíaco fueron ciertos de acuerdo con la evidencia de alta calidad 

evaluada a través de GRADE  [160]. Una reciente RS proporciona evidencia para evaluar la 

efectividad y seguridad de la fórmula Xuefu Zhuyu Tang en el tratamiento de la angina en 

enfermedades coronarias [161]. Los resultados de una reciente ECA muestran los efectos 

antidepresivos de las tabletas de Xinkeshu, pudiendo mejorar los síntomas de la ansiedad y la 

depresión de manera efectiva en pacientes con enfermedad coronaria, posiblemente a través 

del aumento de la proporción de sangre de las citocinas antiinflamatorias [162]. Otra RS no 

deja dudas de que la fitoterapia china sea eficaz frente a la hipertensión [163].  

La decocción de Mahuang-Fuzi-Xixin (MFX) y el tratamiento de inyección de Shenmai son 

efectivos para tratar la bradiarritmia [164] . 

Un estudio mostró que la medicina patentada china que activa la sangre y elimina la estasis 

añadida a la medicina occidental puede ser el régimen de tratamiento potencialmente 

superior para mejorar la eficacia clínica entre los pacientes con hipertrofia cardíaca. La 

medicina china patentada que tonifica el Qi, activa la sangre y elimina la estasis añadida a la  

medicina occidental podría ser el tratamiento óptimo para disminuir la dimensión telesistólica 

del ventrículo izquierdo y el índice de masa del ventrículo izquierdo [165]. 

Un estudio sugiere que la combinación de medicamentos chinos patentados y el tratamiento 

de angina microvascular convencional mejora la eficacia clínica y podría mejorar la función 

microvascular coronaria [166]. 

Según un estudio publicado en Frontiers of Cardiovascular Medicine, las cápsulas de Qili 

Qiangxin ejercen un mecanismo potencial de utilidad en la apoptosis del miocardio y la función 

cardíaca y tienen una eficacia adyuvante clínica notable y seguridad en pacientes con 

insuficiencia cardíaca congestiva [167] .  

La evidencia disponible en este estudio RS y MA indica que la píldora Shexiang Baoxin puede 

ser una opción terapéutica eficaz en pacientes con enfermedad arterial coronaria  [168].  

Un estudio reciente publicado en Frontiers of Cardiovascular Medicine muestra que la 

decocción de Linggui Zhugan puede aumentar la eficacia de los fármacos antiarrítmicos 

convencionales para el tratamiento de la contracción prematura en pacientes con enfermedad 

coronaria  [169].  
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Los resultados de un estudio RS mostraron que Yangxin Decoctio es efectivo en el tratamiento 

de pacientes con angina de pecho [170]. 

La fitoterapia china se muestra beneficiosa para la hipertensión  [171]. 

La evidencia actual sugiere que las tabletas de Xinkeshu podrían beneficiar a los pacientes con 

enfermedad coronaria que experimentan ansiedad y depresión después de una intervención 

coronaria percutánea al ayudarlos a mejorar sus síntomas de depresión, colesterol total y 

niveles de lípidos en sangre de triglicéridos [172]. 

 

DERMATOLOGÍA 
Los hallazgos de la revisión sistemática Cochrane [173] sugirieron que el uso oral de fitoterapia 

china puede mejorar la calidad de vida relacionada con la salud de los niños con eccema 

atópico, mostrando también ser beneficiosa para la dermatitis atópica disminuyendo su 

severidad y mejorando la calidad de vida de las personas que la padecen [174]. Según un 

reciente ECA publicado en Journal of Dermatological Treatment la cápsula Run Zao Zhi Yang 

proporciona un buen efecto en el tratamiento del eccema crónico leve a moderado con baja 

recurrencia y eventos adversos tolerables, siendo un tratamiento potencial que puede 

implementarse en la práctica clínica[175]. 

En comparación con la medicina occidental sola, la medicina tradicional china externa en el 

tratamiento de la candidiasis oral tiene ciertas ventajas al mejorar la tasa efectiva total, 

aumentar la tasa de conversión negativa de Candida y reducir la tasa de recurrencia [176].  

La eficacia de la medicina herbaria china utilizada con o sin tratamiento de medicina occidental 

fue mejor que el tratamiento con medicina occidental para tratar el prurito crónico [177]. 

La pomada Liangxue Jiedu Runzhi tiene eficacia en el tratamiento de la psoriasis leve y 

moderada con el síndrome del calor sanguíneo [178].  

La combinación de gránulos de Xiaoyin y cápsulas de acitretina podría ser una nueva estrategia 

terapéutica en el tratamiento de la psoriasis vulgar [179]. 

Según un reciente ECA  la decocción de Yiyi Baijiang modificada podría aliviar eficazmente las 

lesiones de la piel en pacientes con psoriasis vulgar y mejorar los factores de crecimiento y los 

factores inflamatorios en el suero y las lesiones de la piel, con alta seguridad [180]. 

Los hallazgos disponibles demuestran que Lithospermum erythrorhizon combinado con otros 

tratamientos convencionales es útil en el tratamiento de la psoriasis. La evidencia preclínica 

demuestra que los componentes activos de Lithospermum erythrorhizon exhiben un efecto 

antiinflamatorio potencial, promueven la apoptosis de los queratinocitos, inhiben la 

proliferación y angiogénesis de los queratinocitos y bloquean el ciclo celular.  [181]. 

Según una ECA el polvo Danzhi Xiaoyao combinado con la terapia fotodinámica para tratar el 

acné rosácea es efectivo, puede controlar rápidamente las pápulas inflamatorias y el eritema 

inflamatorio, mejorar de manera efectiva los síntomas clínicos de los pacientes y reducir las 

reacciones adversas [182]. 
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DIABETES 
En un estudio publicado en 2019 [183]se vio que al Tripterygium xilfordii combinado con los 

bloqueadores de los receptores de angiotensina / inhibidores ACEI (ARB/ACEI) en el 

tratamiento de la nefropatía diabética etapa IV es superior a la monoterapia de ARB/ACEI. 

Cinco ECAs que incluyeron 499 pacientes diabéticos tipo 2 examinaron la eficacia de la 

decocción de Gegen Qinlian en el control glucémico. La decocción junto con la metformina 

tuvo un efecto sinérgico en comparación del control glucémico con la metformina sola en 

pacientes diabéticos tipo 2 

[184] . La MTC podría mejorar significativamente el control de la glucosa y los índices clínicos 

en pacientes con diabetes y retrasar efectivamente su progresión  [185]. Jinqi Jiangtang 

combinado con la terapia convencional para tratar la Diabetes de tipo 2 tiene un buen 

resultado en la regulación del metabolismo de los glucolípidos y en la mejora de la resistencia 

a la insulina [186], así como el Shanyao, usado solo o en combinación con otros agentes 

hipoglucemiantes [187]. Otra MA muestra beneficios adicionales de los gránulos de Jinlida 

como una terapia adicional para la diabetes tipo 2  [188]. Según una RS y MA de 2020 la 

fórmula antidepresiva de la Gardenia puede considerarse un tratamiento alternativo para la 

depresión en pacientes con diabetes[49].     Según una RS y MA publicada recientemente en 

Medicine, la activación de la medicina herbal china compuesta de sangre podría ayudar a 

mejorar la agudeza visual, los microaneurismas y la hemoglobina glucosilada [189]. Una 

revisión publicada en Biomedicine and Pharmacotherapy demuestra claramente que la MTC es 

capaz de tratar los desórdenes metabólicos a través de la regulación de la microbiota 

intestinal, esclareciendo unos cuantos mecanismos de acción hasta ahora desconocidos como 

por ejemplo, aquellos implicados en la protección de la función de la barrera intestinal, en las 

respuestas inflamatorias, en la modulación del eje intestino-cerebro, en la regulación del 

metabolismo de los ácidos biliares y en el metabolismo del triptófano, entre otros [190]. 

En comparación con el tratamiento de la medicina occidental sola, la combinación de la 

medicina tradicional china y la occidental fue más eficaz en el tratamiento de pacientes con 

diabetes mellitus 2 con hiperuricemia , con mejoras significativas en el metabolismo de la 

glucosa, el ácido úrico y los lípidos  [191]. 

Según un ECA publicado en Frontiers of Endocrinology la fórmula herbal de la MTC para 

fortalecer el Bazo y drenar el Hígado puede mejorar la función hepática y el metabolismo de 

los glucolípidos en pacientes con enfermedad del hígado graso no alcohólico y reducir hasta 

cierto punto el contenido de grasa en el hígado, al regular la alteración de la flora intestinal, 

especialmente Coprococcus, grupo Lachnospiraceae_NK4A136 y género Ruminococcus  [192]. 

En comparación con el tratamiento convencional solo, la cápsula de Shuangdan Mingmu 

combinada con el tratamiento convencional es más eficaz y segura en el tratamiento de la 

retinopatía diabética [193]. 

Según este estudio RS y MA los gránulos de Tangmaikang podrían aumentar significativamente 

la tasa clínica efectiva y la velocidad de conducción nerviosa, así como mejorar los síntomas 

del nervio periférico y el nivel de glucosa en sangre en el tratamiento de la diabetes [194]. 

El uso combinado de la inyección de Sheng-Mai basado en el tratamiento hipoglucemiante 

convencional puede mejorar significativamente la HbA1c, FBG y 2hPG en la diabetes mellitus y 

reducir la proteína urinaria de 24 horas, la creatina sérica y el nitrógeno ureico en sangre en 

pacientes con diabetes mellitus  [195]. 
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Según este estudio RS, las inyecciones de medicina tradicional china combinadas con la terapia 

convencional tienen un papel importante en el tratamiento de la diabetes mellitus-

enfermedad coronaria, y su efecto curativo es mejor que la terapia convencional [196]. 

La evidencia de un estudio publicado en Plos One respalda el uso de fórmulas de Fuling 

combinadas con agentes hipoglucemiantes para la  diabetes mellitus tipo2 [197]. 

La decocción de Zhenwu combinada con la medicina occidental convencional supera en este 

RS y MA a la medicina occidental convencional en el tratamiento de la nefropatía diabética 

[198]. 

Según una reciente RS y MA publicada en Frontiers of Pharmacology la decocción de Wendan 

es segura y eficaz para el tratamiento de la enfermedad del hígado graso no alcohólico, lo que 

es ventajoso para la función hepática de los pacientes, así como para sus índices de lípidos en 

sangre y los indicadores relacionados con la glucosa en sangre [199]. 

La medicina herbaria china combinada con hormona tiroidea/microondas mejoró la tasa de 

respuesta de los nódulos tiroideos benignos. El tratamiento combinado también se asoció con 

la reducción del diámetro máximo del nódulo, el volumen tiroideo, los niveles de FT3, FT4 y 

TSH, y la puntuación del síndrome TCM. Por lo tanto, la combinación de la medicina herbal 

china con la medicina occidental podría considerarse como un tratamiento alternativo y 

efectivo para tratar el nódulo tiroideo benigno, lo que sugiere una integración prometedora de 

la medicina china con la medicina occidental [200]. 

 

UROLOGÍA, ANDROLOGÍA 
Una RS de la literatura clásica pone de manifiesto los beneficios de Danggui Beimu Kushen 

Wan para el manejo de los problemas de micción en mujeres y hombres [201]. Según una 

reciente ECA la fórmula Bazheng San es una buena opción alternativa para el tratamiento 

recurrente de la infección del tracto urinario [202]. La preparación de Panax notoginseng como 

terapia complementaria ejerció efectos beneficiosos sobre la función renal y mejoró el 

metabolismo de los lípidos séricos en diabéticos [203]. La fitoterapia china combinada con 

tadalafil tiene una eficacia significativa en el tratamiento de la disfunción eréctil sin aumentar 

los efectos secundarios [204]. Un MA publicado en Frontiers in Pharmacology confirma la 

eficacia y la superioridad de las inyecciones de hierbas chinas para el tratamiento del síndrome 

nefrótico primario en comparación con la medicina convencional  [205]. Un ECA, en el cual 

participaron 66 pacientes, confirmó que el tratamiento con parches de canela era 

significativamente más eficaz que el placebo en cuanto a la reducción de los síntomas de vejiga 

hiperactiva  [206].  

 

COVID-19 
Un MA ha demostrado la eficacia de la MTC, concretamente del Lianhua Qingwen, frente a la 

neumonía causada por el COVID-19, siendo capaz de revertir ciertos síntomas clínicos como 

fiebre y tos  [207]. Además, una RS publicada en Pharmacological Research confirma la 

seguridad de la medicina herbal tradicional china, evidenciando especialmente la eficacia 

frente al COVID-19 de los siguientes remedios preparados por decocción: Gancao (Radix 

Glycyrrhizae), Huangqin (Radix Scutellariae Baicalensis), Banxia (Rhizoma Pinelliae Tematae), 

Lianqiao (Fructus Forsythiae Suspensae) y Kuxingren (Semen Armeniacae Amarum) [208]. Un 
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ECA realizado en un total de 283 pacientes, afirma que la combinación de Huoxiang Zhengqi y 

Lianhua Qingwen, administrados a la vez que los tratamientos occidentales, produce una 

mejora sustancial de los síntomas clínicos de los pacientes con COVID-19, facilitando la posible 

reducción de medicamentos antiinfecciosos adicionales  [209]. Un ECA realizado en 131 

pacientes que habían padecido COVID-19 demostró que las cápuslas de Bufei Huoxue son 

seguras y eficaces en recuperar la actividad fisiológica de aquellos pacientes en rehabilitación, 

y podrían reducir los síntomas de fatiga y mejorar la tolerancia al ejercicio  [210]. En otro ECA, 

la combinación de los gránulos de Hua Shi Bai Du (Q-14) con los cuidados convencionales fue 

útil para la mejora de los síntomas de los pacientes con Covid-19 activo como fiebre, tos, fatiga 

y molestias en el pecho [211], así como utilizando las cápsulas de Lianhuaqingwen  [212]. Para 

pacientes con Covid-19 severo, los gránulos de Shenhuang representan una terapia integrativa 

prometedora puesto que su administración aumentó el número de los linfocitos y disminuyó 

los efectos adversos de las terapias convencionales  [213].La Medicina Tradicional China ha 

logrado un nuevo avance en el tratamiento de COVID-19, provocando una mejora visible en las 

imágenes de tomografía computarizada de pulmón de pacientes con COVID-19, una mejora en 

los síntomas clínicos de pacientes y en la inhibición de la expresión de factores inflamatorios 

en pacientes con COVID-19 [214] . 

Los hallazgos de un metanálisis sugieren que la MTC combinada con la medicina occidental es 

más eficaz en el tratamiento de la COVID-19 a través del alivio de los síntomas, la promoción 

de la recuperación de los pacientes y la reducción de la tasa de pacientes que desarrollan 

condiciones graves [215]. [216].[217,218] [219] [220] . 

La cápsula de Shufeng Jiedu combinada con medicina occidental parece más efectiva que la 

medicina occidental sola para el tratamiento de COVID-19 [221]. 

En comparación con los pacientes tratados solo con el tratamiento occidental convencional, la 

combinación del tratamiento con Qingfei Paidu muestra mayor efectividad en el COVID [222]. 

Así como el tratamiento con los gránulos de Jingyin [223] [224]. 

Este estudio RS sugiere que la MTC presenta ventajas sustanciales en el tratamiento de 

pacientes graves/críticos con COVID-19. La MTC tiene un perfil de seguridad comparable al del 

tratamiento convencional solo. Los MTC han desempeñado un papel importante en la 

prevención y el tratamiento de la COVID-19 en China, lo que constituye un ejemplo del uso de 

la medicina tradicional para prevenir y tratar la COVID-19 en todo el mundo [225] . 

Lianhua Qingwen es más adecuado para el tratamiento de pacientes con COVID-19 con 

expectoración evidente, dificultad para respirar y dolor muscular. Lianhua Qingwen tiene 

ventajas en el tratamiento de COVID-19 sin una exacerbación evidente  [226]. [227]. 

 

OTROS 
En comparación con el uso de la medicina occidental, la decocción Duhuo Jisheng combinada 

con la medicina occidental mejora la tasa efectiva, las puntuaciones funcionales y los síntomas 

de los pacientes con espondilitis anquilosante, con una tasa reducida de reacciones adversas 

[8]. 
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SECCIÓN DOS: ELECTROACUPUNTURA 
 

La electroacupuntura (EA) es una técnica usada en Medicina Tradicional China que combina el 

uso de las agujas y la estimulación eléctrica, enviando una corriente a través de ellas. La 

electropuntura refuerza la estimulación de los puntos y meridianos de acupuntura y produce 

un efecto analgésico. Es muy útil en el tratamiento del dolor, epilepsia, síndrome flácido 

(Síndrome Wei), neurastenia, hipertensión, así como para inducir a la anestesia y analgesia. 

Algunos de los principales resultados en estudios realizados se muestran a continuación. 

 

DOLOR 
La electroacupuntura tiene un efecto positivo  [228] y efectos clínicos considerables en el 

tratamiento de la osteoartritis de rodilla con ventajas significativas para aliviar el dolor y 

mejorar la función integral [229].  

Una revisión sistemática publicada en Pain Medicine mostró que la acupuntura y la 

electroacupuntura fueron efectivas para reducir la intensidad del dolor en comparación con el 

placebo. La electroacupuntura mostraba un mayor alivio del dolor local  [230].  

La aplicación de electroacupuntura a 100Hz en el área del nervio trigémino reduce el ritmo 

cardíaco y aumenta la actividad nerviosa parasimpática, así como el flujo sanguíneo cerebral 

[231]. 

La electroacupuntura también ha demostrado ser un método eficaz para la migraña [232]. 

Los resultados de un estudio publicado en British Journal of Anaesthesia en 2021 mostraron 

que la electroacupuntura junto con el tratamiento habitual fue más eficaz que el tratamiento 

habitual solo en pacientes con dolor lumbar no agudo después de una cirugía de espalda. La 

electroacupuntura junto con el tratamiento habitual puede considerarse como un tratamiento 

conservador, integrado y eficaz para los pacientes con dolor lumbar no agudo después de una 

cirugía de espalda [233]. 

Los resultados de un reciente estudio sugieren que la electroacupuntura más la rehabilitación 

pueden proporcionar un alivio del dolor más temprano para los pacientes con hombro 

congelado y podrían aplicarse clínicamente  [234].  

Según otro estudio publicado en 2020 en Archives of Physical Medicine and Rehabilitation  

[235] la electroacupuntura y biorretroalimentación son efectivas en el manejo de MPS cuando 

se integran con tratamiento convencional. La electroacupuntura es una modalidad 

complementaria buena para el tratamiento de síndrome de dolor miofascial en el área del 

cuello y la parte superior de la espalda. 

En un reciente ECA publicado en JAMA Netw Open encontró un resultado estadísticamente 

significativo para el resultado secundario del cuestionario de discapacidad de Roland Morris en 

comparación con la electroacupuntura simulada en adultos con dolor lumbar crónico  [236]. La 

electroacupuntura podría servir como una herramienta terapéutica alternativa confiable para 

los pacientes con dolor lumbar crónico en los que están contraindicados para los AINE orales 

[237]. 
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La electroacupuntura puede mejorar los síntomas clínicos de la osteoartritis de rodilla, lo que 

puede promover la reparación del cartílago al aumentar el contenido de TGF-β1. La onda de 

dilatación tuvo el mejor efecto general, pudiéndose utilizar como un tratamiento clínico 

óptimo[238]. 

Según una RS publicada en Clinical Rehabilitation se sugiere que la electroacupuntura más la 

ferulización supera a la ferulización sola en el síndrome del túnel carpiano  [239]. 

La EA es eficaz en el tratamiento de la osteoartritis de rodilla ya que puede mejorar 

significativamente los síntomas clínicos y la calidad de vida en pacientes con osteoartritis de 

rodilla [240]. 

Un metanálisis publicado en Frontiers in Surgery indica que la electroacupuntura tiene una 

escala analógica visual más baja, una tasa efectiva total más alta, puntuaciones más bajas de 

síntomas y función y mejores parámetros electrofisiológicos [241]. 

La EA mejora el dolor y la función del hombro congelado en comparación con los tratamientos 

de control. Además, la electroacupuntura se puede utilizar como terapia adjunta para el dolor 

de hombro congelado.  [242]. 

 

NEUROLOGÍA, DEPRESIÓN, ANSIEDAD, ADICCIÓN 
Los resultados de la revisión sistemática y metaanálisis realizado en 2018  [243] muestran la 

evidencia y efectividad de la electroacupuntura combinada con rehabilitación y/o fármacos 

para mejorar la disfunción motora postisquémica. La electroacupuntura combinada con el 

cuidado convencional tiene el potencial de reducir la espasticidad en las extremidades 

superiores e inferiores, así como de mejorar la función motora general y de las extremidades 

inferiores y las actividades de la vida diaria en los pacientes con espasticidad, dentro de los 180 

días posteriores al accidente cerebrovascular  [244]. Otra revisión sistemática  [245] reveló 

evidencia en apoyo del uso de la electroacupuntura para el accidente cerebrovascular 

isquémico agudo. 

La electroacupuntura produce menos efectos secundarios que los fármacos en el tratamiento 

para la depresión postisquémica, por lo que es una buena opción para pacientes que no se 

adhieren a la medicación  [246], así como también muestra beneficios cognitivos en pacientes 

con esquizofrenia  [247]. 

Un ECA  [248] muestra que la electroacupuntura ayuda a mejorar los síntomas psiquiátricos, la 

ansiedad y la depresión en los adictos a metanfetamina durante la abstinencia, y promueve la 

rehabilitación de los pacientes.  

Un reciente metaanálisis publicado en The Journal of Stroke & Cerebrovascular Diseases 

respalda que la electroacupuntura tiene un efecto positivo para aliviar el dolor, mejorar la 

disfunción de las extremidades y promover las actividades de la vida diaria  [249]. 

Según una RS y MA publicada en 2020 la electroacupuntura para la depresión 

perimenopáusica es segura y efectiva. Además, tiene efectos a largo plazo más estables que 

los antidepresivos y la terapia de reemplazo hormonal (TRH)  [250]. 

Según una reciente revisión sistemática y metaanálisis la electroacupuntura en rehabilitación 

podría ser una buena estrategia para reducir la espasticidad de las extremidades después de 

un accidente cerebrovascular [251].  
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Un reciente estudio publicado en Psychiatry and Clinical Neurosciences indica que la 

estimulación de electroacupuntura craneal más acupuntura corporal, en particular con 

estimulación eléctrica en los puntos de acupuntura de la frente, reduce la depresión posterior 

al accidente cerebrovascular, la discapacidad funcional y el deterioro cognitivo de los pacientes 

con accidente cerebrovascular, pudiendo servir como una terapia de rehabilitación eficaz para 

las secuelas neuropsiquiátricas del accidente cerebrovascular  [252]. 

Según un estudio de 2020 la intervención temprana con electroacupuntura puede promover 

eficazmente la recuperación de la conciencia después de una cirugía de lesión cerebral 

traumática y tiene un efecto curativo a largo plazo [253]. 

El tratamiento de electroacupuntura combinado con antidepresivos es más eficaz para mejorar 

los síntomas depresivos que los antidepresivos solos. La electroacupuntura puede tratar la 

depresión al actuar sobre el metabolismo del triptófano, el metabolismo del glutamato y la 

biosíntesis de ácidos grasos  [254]. 

Una reciente RS sugirió que la electroacupuntura mejora las actividades de la vida diaria y la 

función motora en pacientes con lesión de la médula espinal  [255]. 

Utilizando la escala analógica visual para medir la intensidad del dolor y la técnica de imágenes 

de ultrasonido musculoesquelético multidimensional para medir la subluxación del hombro, 

un estudio encuentra que el dolor de hombro hemipléjico puede mejorar significativamente 

con la electroacupuntura  [256].  

En comparación con los antidepresivos, la electroacupuntura es igual de efectiva para mejorar 

los síntomas de depresión tras un accidente cerebrovascular y con mayor seguridad  [257]. 

La electroacupuntura puede mejorar la calidad del sueño y la función cognitiva en pacientes 

ancianos con insomnio, estando su mecanismo relacionado con la regulación de los niveles 

séricos de melatonina y dopamina en suero  [258]. 

La electroacupuntura también puede aliviar los síntomas de dolor en pacientes con dolor 

pélvico crónico y mejorar su calidad de vida [257]. 

La terapia combinada de electroacupuntura y presión del punto auricular debe introducirse 

como rutina, facilitando el tratamiento de los pacientes en mantenimiento con metadona 

[258].  

La electroacupuntura en los puntos de Baliao puede mejorar la función eréctil de los pacientes 

con disfunción eréctil después de un accidente cerebrovascular, aumentar la amplitud de 

contracción de los músculos del suelo pélvico y promover la calidad de vida de los pacientes 

[259].  

Los resultados de una RS y MA indican que la eficacia de la electroacupuntura para la 

depresión no es menor que la de los antidepresivos. Además, los tratamientos de EA junto con 

inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina muestran un inicio de acción más rápido 

y una mayor seguridad [260]. La EA combinada con antidepresivos mejora el efecto curativo de 

los medicamentos y reduce efectivamente sus efectos secundarios  [262].  

La EA combinada con la terapia del habla y el lenguaje para el tratamiento de la afasia 

posterior al accidente cerebrovascular puede mejorar la eficacia clínica, en comparación con la 

terapia del habla y el lenguaje sola [263]. 



Parte II.Otras terapias de la MTC.Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC. FTN.Junio 2023 

32 

 

Según este estudio RS y MA  la electroacupuntura ayuda a disminuir la escala china de 

accidente cerebrovascular en pacientes con infarto cerebral [264] . 

Un ensayo clínico aleatorizado publicado en JAMA Netw Open indica que en el tratamiento  

para el insomnio en pacientes con depresión, la calidad del sueño mejoró significativamente 

en el grupo de electroacupuntura en comparación con el grupo de acupuntura simulada o 

control en la semana 8 y se mantuvo en la semana 32 [265].  

La EA mejora las actividades cotidianas y la función motora en pacientes con lesión de la 

médula espinal  [255]. 

 

DIGESTIVO   
Un estudio publicado en Medicine en 2018  [266] muestra la evidencia y efectividad de la 

electroacupuntura en el síndrome del colon irritable.    

La electroacupuntura en E36-E37 puede reducir la reacción inflamatoria y presenta efectos 

protectores sobre la función intestinal en pacientes con disfunción intestinal inducida por 

sepsis con síndrome de obstrucción de Qi de los intestinos  [267]. La electroacupuntura fue 

más efectiva que la medicación para mejorar los movimientos intestinales espontáneos, la tasa 

de respuesta total, y para reducir los síntomas del estreñimiento funcional [268].  

Un estudio publicado en Annals of Internal Medicine [269] concluye que en el estreñimiento 

funcional severo crónico, la electroacupuntura aumenta los movimientos intestinales 

espontáneos completos en comparación con la electroacupuntura simulada. 

Un ECA publicado en 2017 [270] basado en la evaluación del índice de masa corporal, 

demostró que el tratamiento con electroacupuntura reduce el IMC y la circunferencia de la 

cintura, así como el volumen de tejido adiposo visceral y la fracción de grasa en mujeres con 

obesidad abdominal. 

Un reciente metaanálisis publicado en Medicine sugiere que la electroacupuntura es mejor 

que la electroacupuntura simulada en el tratamiento de la dispepsia funcional, siendo el efecto 

terapéutico de la electroacupuntura en la dispepsia funcional equivalente al de la medicación 

farmacológica, siendo además más segura y tiene menos reacciones adversas [271] [272]. 

Para el tratamiento de la obesidad simple, la electroacupuntura es superior a otras 

intervenciones como la acupuntura, catgut o simple modificación del estilo de vida para 

mejorar la tasa de grasa corporal, la circunferencia de la cintura y la proporción cintura-cadera, 

aunque no la circunferencia de la cadera [273]. 

Según un reciente estudio se puede concluir que tanto la electroacupuntura como el ejercicio 

de entrenamiento de intervalos aeróbicos son modalidades potentes que mejoran las 

funciones hepáticas en personas con enfermedad del hígado graso no alcohólico [274].  

En el efecto terapéutico y la seguridad en el tratamiento del estreñimiento funcional, los 

resultados de la electroacupuntura son superiores o similares a la medicación gastrocinética, 

presentando una perspectiva terapéutica satisfactoria [275]. La electroacupuntura mejora 

significativamente la frecuencia semanal espontánea, las evacuaciones intestinales, la 

consistencia de las heces e intensidad de la dificultad para defecar, concluyéndose que la 

electroacupuntura podría mejorar eficazmente la función intestinal, los estados mentales y la 

calidad de vida de los pacientes con estreñimiento funcional [276]. 
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Según un reciente estudio tanto la electroacupuntura como la electroacupuntura simulada 

redujeron las puntuaciones de fatiga en pacientes con enfermedades inflamatorias del 

intestino en comparación con la lista de espera, pudiendo ofrecer mejoras a los pacientes con 

pocas alternativas de tratamiento  [277]. 

Una reciente revisión encontró que el tratamiento de acupuntura combinado con 

rehabilitación cognitiva puede tener un efecto positivo en la mejora de la función cognitiva y la 

capacidad de autocuidado en pacientes con deterioro cognitivo posterior a un accidente 

cerebrovascular [278]. 

Según una reciente ECA el tratamiento con  electroacupuntura podría mejorar la recuperación 

cognitiva de los pacientes con lesión cerebral traumática leve y el mecanismo potencial puede 

estar relacionado con la mejora de la hipoxia cerebral y el alivio de la lesión cerebral [279]. 

La electroacupuntura  puede ser un tratamiento prometedor y seguro para mujeres con 

estreñimiento crónico severo; su efecto podría mantenerse 24 semanas después de la 

interrupción del tratamiento [280]. 

La EA promovió una reducción de la circunferencia de la cintura abdominal, los pliegues 

cutáneos suprailíacos y abdominales y el porcentaje de grasa corporal y abdominal en mujeres 

de IMC normal con exceso de grasa subcutánea abdominal, así como un aumento de la 

temperatura superficial de la piel de la región abdominal [281]. 

 

GINECOLOGÍA 
Los resultados obtenidos en un estudio publicado en Archives of Gynecology and Obstetrics  

[282] mostraron que la electroacupuntura se puede usar para obtener la maduración cervical, 

con resultados similares a los del misoprostol, con una frecuencia significativamente mayor de 

partos vaginales y sin complicaciones obstétricas. 

Un reciente estudio de 2019 muestra que la electroacupuntura mejora significativamente los 

resultados clínicos de los ciclos de FIV entre las mujeres que han experimentado recurrentes 

fallos en la implantación [4]. 

La estimulación de los puntos de acupuntura alivia el dolor de manera efectiva en el 

tratamiento de la dismenorrea primaria y ofrece ventajas para aumentar la efectividad general 

[283]. 

Según un estudio publicado por Archives of Gynecology and Obstetrics la electroacupuntura 

puede ayudar a reducir el dolor de parto en la analgesia espinal-epidural con el proceso de 

analgesia epidural controlada por el paciente, y puede reducir las complicaciones  [284]. 

Según un reciente estudio la electroacupuntura en Shaozhe (SI 1) aumenta el volumen de la 

leche materna en pacientes con hipogalaxia posparto y promueve la producción de la 

composición de nutrientes en la leche materna, así como la energía y densidad de la misma  

[285]. 

Según un reciente ECA la EA combinada con la píldora Yuyin podría mejorar significativamente 

la menstruación, los síntomas sistémicos y los niveles séricos de hormonas sexuales en 

pacientes con función de reserva ovárica disminuida con deficiencia de yin hígado-riñón, que 

puede restaurar la función ovárica regulando positivamente la expresión de citocinas Th2 

[286]. 
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La moxibustión combinada con la electroacupuntura puede mejorar eficazmente los síntomas 

clínicos relacionados de los pacientes con síndrome de ovario poliquísto con deficiencia renal y 

flema-humedad [287]. 

La EA es un enfoque eficaz para mejorar la distancia entre los rectos, la evaluación 

electromiográfica del suelo pélvico, el índice de masa corporal, la elasticidad de la línea alba, el 

tejido adiposo subcutáneo paraumbilical y los síntomas de diástasis del recto abdominal, con 

efectos duraderos a las 26 semanas [288] 

La electroacupuntura mejora la receptividad endometrial y los resultados del embarazo de 

transferencia de embriones y fertilización in vitro en pacientes con reserva ovárica disminuida 

[289]. 

 

URINARIO 
Un estudio [290] realizado entre mujeres con incontinencia urinaria al esfuerzo, demostró que 

el tratamiento con electroacupuntura que involucra la región lumbosacra, en comparación con 

la electroacupuntura simulada, resultó en menos pérdidas de orina después de 6 semanas.   

Según un reciente estudio publicado en World Journal of Urology [291] la electroacupuntura 

podría reducir la frecuencia de los episodios de incontinencia, la cantidad de pérdida de orina y 

mejorar la calidad de vida de las pacientes con incontinencia urinaria mixta con predominio de 

urgencia. El efecto puede durar hasta 36 semanas. La electroacupuntura para mujeres con 

incontinencia urinaria de esfuerzo mostró una eficacia y seguridad significativas para los 

resultados clave [292] pudiendo reducir la pérdida de orina [293].  

En las disfunciones del suelo pélvico en varones con lesión medular incompleta, la 

neuromodulación y la combinación de tratamientos (electroterapia o acupuntura / 

electroacupuntura con cateterismo o entrenamiento de vejiga) reportan los mejores 

resultados en vejigas neurógenas y disfunciones eréctiles [294]. 

La electroacupuntura  podría ser una opción de tratamiento potencial para la incontinencia 

urinaria mixta y es relativamente segura [295]. 

 

ONCOLOGÍA 
Según un estudio publicado en Cancer [296] la electroacupuntura produjo mejoras 

significativas en la fatiga, la ansiedad y la depresión en pacientes con cáncer de pecho y 

mostró ser un tratamiento eficaz para aliviar el dolor del cáncer de páncreas [297]. 

Según un reciente estudio publicado en 2020 en Medicine sobre la neuropatía periférica 

inducida por quimioterapia, la tasa de eficacia clínica de la acupuntura fue mayor que los 

tratamientos farmacológicos convencionales  [298].  

La electroacupuntura junto con la auriculoterapia es segura, factible y eficaz para el insomnio 

asociado a la quimioterapia en pacientes con cáncer de mama sometidas a quimioterapia o 

después de la misma  [299]. 

Un reciente ensayo clínico aleatorizado publicado en JAMA Netw Open encontró que el 

tratamiento con EA de 8 semanas podría aumentar los movimientos intestinales espontáneos 

semanales con un buen perfil de seguridad y mejorar la calidad de vida para el tratamiento del 
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estreñimiento inducido por opioides. Por lo tanto, la electroacupuntura proporcionó una 

opción alternativa para el estreñimiento inducido por opioides en pacientes adultos con cáncer 

[300]. 

La electroacupuntura preoperatoria alivió la ansiedad en el área de espera preoperatoria y 

mejoró la calidad del sueño. La combinación de EA preoperatoria e intraoperatoria puede ser 

más eficaz para mejorar la calidad de vida posoperatoria [301]. 

 

CARDIOLOGÍA 
Un estudio publicado en The Annals of Thoracic Surgery en 2010 [302] demostró que el 

tratamiento previo con electroacupuntura puede aliviar la lesión por isquemia-reperfusión 

cardíaca en pacientes adultos que se someten a reemplazos de válvulas cardíacas, pudiendo 

ser utilizado en la clínica para reducir la lesión miocárdica en estos pacientes. 

Según un reciente MA publicado en Journal of Intensive Care, el uso complementario de 

electroacupuntura para la cirugía a corazón abierto reduce la duración de la ventilación 

mecánica y la estancia en la unidad de cuidados intensivos, atenúa la respuesta inflamatoria y 

podría tener efectos protectores sobre el corazón [303]. 

Una reciente RS y MA publicado en International Journal of Cardiology, Heart & Vasculature 

mostró que la electroacupuntura combinada con entrenamiento de rehabilitación fue 

clínicamente más significativa que el entrenamiento de rehabilitación convencional en 

hipertensión [304]. 

 

POSTOPERATORIO 
Un MA sugiere que la electroacupuntura es un tratamiento seguro y efectivo para el íleo 

postoperatorio después de cirugías abdominales, incluida la cirugía laparoscópica [305] y 

puede aliviar los síntomas, el dolor y acortar la estancia hospitalaria en los pacientes después 

de la laparotomía por cáncer gastrointestinal  [306].  

El pretratamiento con electroacupuntura es una terapia complementaria eficaz para reducir la 

incidencia de disfunción cognitiva posoperatoria en pacientes que se someten a una cirugía de 

reemplazo total de articulación [307]. 

Los pacientes tratados con electroacupuntura durante 4 semanas después de la reparación 

artroscópica del complejo de fibrocartílago triangular artroscópico tuvieron un mejor rango de 

movimiento de la muñeca y puntuación en relación a discapacidades del brazo, el hombro y la 

mano que los pacientes del grupo de control [308].  

La electroacupuntura puede mejorar el dolor después de la cirugía de hemorroides mixtas. Es 

un método eficaz para mejorar el dolor después de la hemorroidectomía, que merece mayor 

investigación y promoción [309]. 

Según un ECA publicado en Journal of Obstetrics and Gynecology la electroacupuntura puede 

considerarse segura y eficaz y puede mejorar la eficacia de la analgesia intravenosa controlada 

por la paciente para el control del dolor después de una cesárea. La electroacupuntura se 

puede recomendar como terapia complementaria de rutina para el control del dolor después 

del parto por cesárea  [310]. 
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La evidencia mostró que la electroacupuntura combinada con la terapia de analgesia de rutina 

trató de manera efectiva el dolor después de la cirugía laparoscópica [311] . 

 

OSTEOPOROSIS 
La aplicación de electroacupuntura como terapia independiente o como complemento de 

otros tratamientos podría atenuar el dolor relacionado con la osteoporosis y los niveles séricos 

de beta-C-telopéptido de colágeno tipo I [312]. 

 

MECANISMOS 
Un estudio publicado en la revista Nature Medicine [313] sugiere un mecanismo 

antiinflamatorio mediado por los nervios ciático y vago que modula la producción de 

catecolaminas. 

Los hallazgos encontrados en un reciente estudio [314] muestran que la electroacupuntura 

activa los ganglios sensoriales y los centros del sistema nervioso simpático para mediar en la 

liberación de células madre mesenquimales que puede mejorar la reparación del tejido, 

aumentar la producción de citoquinas antiinflamatorias y proporcionar un alivio analgésico 

pronunciado. 

Cada vez hay una evidencia mayor de que la electroacupuntura atenúa la lesión cerebral 

isquémica mediante la regulación de moléculas, como factores relacionados con la apoptosis, 

factores relacionados con la inflamación, factores relacionados con la autofagia, glutamato y 

sus receptores, miRNAs, neurotrópicos y factores transcripcionales, que participan en señales 

diferentes. Los efectos clínicos de la electroacupuntura incluían la mejora de la calidad de vida, 

la atenuación del dolor, la mejora del flujo sanguíneo del cerebro y promoción de la actividad 

diaria en pacientes con accidente cerebrovascular. Así, la electroacupuntura es una terapia 

segura y eficaz para reducir la lesión cerebral isquémica [315]. 

Según un reciente estudio la electroacupuntura activa el sistema nervioso simpático e induce 

la liberación de epinefrina, que podría mejorar la inflamación y proteger el tejido muscular 

además de aliviar el dolor [316]. 
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SECCIÓN TRES: VENTOSAS  
 

Las ventosas son recipientes con forma similar a “vasos”, fabricados generalmente en vidrio, 

bambú, cerámica, arcilla o plástico y diseñados especialmente para realizar el vacío sobre la 

piel del paciente sin dañarla. Estimulan la piel y los tejidos subcutáneos consiguiendo activar la 

circulación de Qi y Sangre, tienen acción analgésica y de relajación muscular, estimulan el 

metabolismo y tienen un efecto regulador del sistema nervioso. 

 

DOLOR 
Los resultados de una RS realizada en 2018  [317] muestran una reducción del dolor de cuello 

mediante la aplicación de ventosas, asociándose con una mejora significativa en términos de 

función y calidad de vida, así como también se señala como un método prometedor para el 

tratamiento del dolor de espalda crónico en adultos [318]. 

En relación al dolor lumbar agudo o crónico la aplicación de ventosas también ha demostrado 

ser un método prometedor y eficaz  [319,320], así como el masaje con ventosa que resulta ser 

efectivo en la reducción del dolor y aumentando la calidad de vida de pacientes con dolor 

crónico de cuello no específico  [321]. 

Una revisión sistemática de ECAs realizada en 2016 [322] indica que hay una evidencia 

prometedora a favor del uso de ventosas húmedas para el dolor musculoesquelético, 

específicamente dolor lumbar crónico no específico, dolor de cuello, síndrome del túnel 

carpiano y braquialgia.  

La aplicación de ventosas húmedas puede ser un método apropiado para disminuir la 

persistencia de la lumbalgia inespecífica sin ningún tratamiento convencional. Los efectos 

terapéuticos de las ventosas húmedas pueden ser más duraderos que la terapia convencional 

[323]. 

Los resultados de una ECA reciente mostraron que la incorporación de la terapia de ventosas 

en un programa de terapia física de rutina puede reducir la gravedad de los síntomas y mejorar 

la alteración sensorial del nervio mediano. Por lo tanto, se sugiere la terapia de ventosas, 

como método conveniente y de bajo costo, pudiéndose usar como terapia complementaria en 

el tratamiento del síndrome del túnel carpiano [324]. 

Un ECA mostró que la severidad media del dolor en la oligomenorrea disminuyó 

significativamente en el grupo al que se le aplicó infusión de semillas de hinojo más ventosas, 

siendo una intervención terapéutica segura y efectiva [325]. 

Los resultados de un metanálisis destinado a evaluar la efectividad y seguridad de las ventosas 

sugieren que podría ser una buena opción de tratamiento en el dolor crónico [326]. 

Según los resultados de un reciente MA publicado en Medicine el efecto de la acupuntura y la 

moxibustión combinadas con ventosas en el tratamiento de la neuralgia posherpética es 

significativamente mayor que el de la medicina occidental convencional y puede prevenir 

significativamente la aparición de la neuralgia, recomendándose un uso más amplio de la 

medicina china en su tratamiento [327]. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34397828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34397828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34397828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34397828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34397828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34397828/
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La terapia con ventosas de acupuntura neurogénica tuvo efectos significativamente mejores 

en el grado de inflamación, la percepción e intensidad del dolor y el impacto en la vida del 

dolor pélvico en mujeres con dolor pélvico crónico  [328]. 

Un reciente metanálisis muestra que la terapia con ventosas húmedas reduce efectivamente la 

intensidad del dolor lumbar. Además, tanto la terapia con ventosas secas y húmedas 

mejoraron la calidad de vida de los pacientes con dolor lumbar  [329]. 

La punción de sangre y la terapia con ventosas pueden reducir el dolor de manera segura y 

efectiva y mejorar el deterioro funcional en pacientes con dolor lumbar específico [330] . 

 

VÓMITOS Y NÁUSEAS 
Un estudio realizado por la revista Medicine [331] estableció que la terapia con ventosa evitó 

los vómitos y náuseas postoperatorios en pacientes con colecistectomía laparoscópica. 

 

 

CARDIOLOGÍA 
Un estudio [332] establece que la terapia de ventosa es un tratamiento complementario eficaz 

para reducir la presión arterial sistólica en pacientes hipertensos perdurando hasta 4 semanas, 

sin efectos secundarios graves. 

 

 

DERMATOLOGÍA 
La terapia de ventosas en movimiento podría ser un tratamiento eficaz ya sea solo o como una 

terapia combinada para la psoriasis en placas  [333], así como la ventosa húmeda más 

antibióticos que muestra ser más efectiva que la terapia con antibióticos per se en pacientes 

con acné vulgar facial [334]. 

Las ventosas de extracción de sangre combinadas con el tratamiento convencional pueden 

lograr el tratamiento ideal para la psoriasis [335]. 
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SECCIÓN CUATRO: MOXIBUSTIÓN 
 

La moxibustión es una técnica muy antigua que se basa en la aplicación de calor mediante 

conos o cigarros de moxa sobre ciertos puntos de acupuntura, para así prevenir o tratar 

enfermedades. El calor penetra profundamente a través del punto de acupuntura y promueve 

el equilibrio homeostático. Favorece la circulación del Qi y sangre, promueve la función de los 

órganos y elimina el frío y la humedad. 

Se encuentran diversos estudios realizados en Pubmed sobre moxibustión destacando algunos 

como los que se detallan a continuación. 

 

DOLOR 
Una actualización de metaanálisis y revisiones sistemáticas realizada en 2017 establece que la 

evidencia de los ensayos existentes es lo suficientemente convincente como para sugerir que 

la moxibustión, en comparación con la moxibustión simulada y los fármacos orales, es eficaz 

para la reducción del dolor y el manejo de los síntomas en pacientes con osteoartritis de 

rodilla [336,337]. Otro estudio [338] concluye que el tratamiento de moxibustión tiene un 

efecto similar a los fármacos orales e inyecciones intraarticulares y puede ser una alternativa 

en el tratamiento de pacientes con osteoartritis de rodilla. 

En la hernia de disco lumbar la moxibustión con aguja caliente fue superior a la acupuntura y la 

manipulación en términos de tasa de eficiencia y alivio del dolor, pero con resultado similar en 

comparación con los AINE y la fitoterapia china  [339]. 

También se obtuvieron mejores resultados en el tratamiento del síndrome de fatiga crónica 

mediante la combinación de acupuntura y moxibustión, o ambas por separado frente a otras 

terapias [340].  

 

ARTRITIS/OSTEOPOROSIS 
Un reciente MA muestra que la moxibustión junto con la medicina occidental tiene un efecto 

sobre el dolor superior a la medicina occidental sola para pacientes con dolor con artritis 

reumatoide  [341]. 

Según un artículo publicado en Medicine en 2020 de RS sobre la acupuntura y la moxibustión 

en la osteoporosis primaria, se vio que pueden mejorar la densidad mineral ósea de los 

pacientes con osteoporosis primaria y el dolor [342]. 

Un reciente estudio sugiere que la moxibustión es un tratamiento complementario eficaz para 

los pacientes con espondilitis anquilosante [343]. 

La moxibustión puede mejorar la hinchazón de las articulaciones y los síntomas de dolor en 

pacientes con artritis reumatoide, lo que puede estar relacionado con el hecho de que la 

moxibustión puede reducir la liberación de factores inflamatorios en pacientes con artritis 

reumatoide [344]. 

Según un reciente ECA la moxibustión puede mejorar los síntomas clínicos y las emociones 

negativas en pacientes con artritis reumatoide al regular las reacciones inflamatorias [345].  
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La moxibustión con aguja caliente sería más eficaz para mejorar la calidad de vida, promover la 

recuperación de la función de la rodilla, aliviar el dolor y la rigidez de las articulaciones, en 

comparación con los tratamientos farmacológicos administrados por vía oral. Por lo tanto, se 

podría considerar previamente la moxibustión con aguja de calentamiento para el tratamiento 

de la artrosis de rodilla [346]. 

 

DIGESTIVO 
Un estudio [347] muestra que la moxibustión es efectiva en el síndrome del colon irritable con 

predominio de diarrea en comparación con los fármacos, pudiendo mejorar los síntomas y la 

calidad de vida en pacientes con síndrome de colon irritable, así como disminuir la sensibilidad 

rectal según un estudio con resonancia magnética [348]. 

La moxibustión con acupuntura proporciona beneficios terapéuticos significativos en pacientes 

con enfermedad de Crohn [349]. 

La moxibustión puede tener un efecto beneficioso sobre la recuperación de la función 

gastrointestinal en la prevención de la obstrucción del intestino delgado postoperatoria 

temprana [350]. 

 

NEUROLOGÍA 
Según una revisión sistemática publicada en International Journal of Nursing Studies en 2018 

[351] la moxibustión con aguja caliente muestra ser una intervención prometedora para 

reducir el espasmo de las extremidades, así como para mejorar la función motora y las 

actividades de la vida diaria de los pacientes con apoplejía. 

Los resultados de un estudio [352] muestran que la combinación de moxibustión y 

rehabilitación ofrece mayores beneficios clínicos para aliviar la espasticidad, promover la 

recuperación de la función del movimiento, mejorar el rendimiento de las actividades de la 

vida diaria y aumentar la calidad de vida en pacientes hemipléjicos espásticos post-ictus, en 

comparación con la rehabilitación sola. 

Una revisión sistemática identificó evidencia de que la moxibustión puede ser eficaz para 

controlar los síntomas de la incontinencia urinaria posterior a un accidente cerebrovascular 

[353]. 

Según una reciente RS y MA publicado en Nurse Scholarship la adición de moxibustión en 

comparación con el grupo de control mejoró significativamente la cognición y las actividades 

de la vida diaria de los pacientes con deterioro cognitivo posterior al accidente cerebrovascular 

[354]. 

 

RIÑÓN Y VEJIGA HIPERACTIVA 
Según un estudio realizado en 2018  [355] la moxibustión es una opción a considerar en el caso 

de vejiga hiperactiva.  

Un estudio realizado en 2016 [356] mostró que la resistencia vascular renal disminuyó después 

de la aplicación de moxibustión indirecta en pacientes con insuficiencia renal crónica. Otra 



Parte II.Otras terapias de la MTC.Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC. FTN.Junio 2023 

41 

 

revisión sistemática sugiere que, como terapia adyuvante, la moxibustión puede mejorar la 

creatinina sérica, la excreción de proteínas urinarias, el nitrógeno ureico en sangre y la calidad 

de vida en pacientes con enfermedad renal crónica [357]. 

Según un reciente estudio publicado en Medicine (Baltimore) la moxibustión puede 

considerarse una terapia complementaria para mejorar los síntomas del tracto urinario inferior 

en pacientes con agrandamiento prostático benigno [358]. 

 

GINECOLOGÍA 
La moxibustión mejora significativamente el estado físico y emocional, así como las 

condiciones de vida en mujeres posmenopáusicas y premenopáusicas, siendo el nivel sérico de 

estradiol significativamente mayor después de la moxibustión, especialmente en mujeres 

premenopáusicas  [359]. La moxibustión ha mostrado ser tan efectiva como un medicamento 

convencional para el dolor y alivio en pacientes con dolor menstrual, pudiendo durar su efecto 

hasta 3 meses después del tratamiento  [360]. 

Según un estudio realizado en 2018 [361], la fitoterapia china combinada con la moxibustión 

puede ser beneficiosa para tratar el síndrome de ovarios poliquísticos. 

La moxibustión separada por hierbas puede mejorar eficazmente los síntomas de dismenorrea 

y acortar los días de dismenorrea en pacientes con endometriosis ovárica [362]. 

En comparación con el grupo placebo, la fitoterapia china tuvo efectos positivos sobre el 

metabolismo de los glucolípidos en mujeres con síndrome de ovario poliquístico (SOP) [363]. 

Los hallazgos de un reciente MA publicado en Clinical nursing research indicaron que la 

acupuntura y la moxibustión podrían aliviar el dolor de manera efectiva y tienen menos 

eventos adversos en el manejo de la dismenorrea primaria [364]. 

Entre las pacientes con síndrome de ovario poliquístico, el uso de acupuntura combinada con 

moxibustión como terapia complementaria a los tratamientos básicos puede mejorar las tasas 

de embarazo, ovulación y aborto espontáneo, los niveles de algunas hormonas sexuales y los 

indicadores metabólicos [365]. 

 

ONCOLOGÍA 
La moxibustión se puede usar de manera segura para tratar la anorexia y mejorar la calidad de 

vida en pacientes con cáncer metastásico  [366] siendo segura  [367], y pudiendo ayudar a 

reducir las toxicidades hematológicas y gastrointestinales de la quimioterapia o radioterapia, 

mejorando la calidad de vida en personas con cáncer según una revisión Cochrane [368]. 

La eficacia de la acupuntura combinada con la moxibustión de granos es superior a la 

acupuntura simple en la retención urinaria aguda después de la anestesia epidural para 

enfermedades anorrectales, lo cual es seguro y confiable [369]. 

Según datos prometedores de una ECA preliminar la moxibustión tiene un efecto potencial 

sobre el linfedema relacionado con el cáncer de mama  [370]. 

La moxibustión leve combinada con la moxibustión con sal podría mejorar eficazmente los 

síntomas de náuseas, vómitos y estreñimiento causados por la quimioterapia en pacientes con 
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cáncer de mama, y su mecanismo puede estar relacionado con la regulación a la baja de los 

niveles de PGⅠ, PGⅡ y G- 17 en suero  [371]. 

La moxibustión con jengibre logra el efecto clínico definido de prevención de las náuseas y los 

vómitos inducidos por la quimioterapia en el cáncer de pulmón. Esta terapia es de operación 

simple, alta en seguridad, ausente en reacciones adversas obvias y altas en cumplimiento por 

parte del paciente [372]. 

Los hallazgos de un reciente estudio confirmaron la eficacia y seguridad de la moxibustión para 

la fatiga relacionada con el cáncer en comparación con la atención habitual. También 

encontraron que la moxibustión tiene un efecto de tratamiento prolongado durante 4 

semanas de seguimiento [373].  

Los resultados de un MA sugieren que la acupuntura y la moxibustión son eficaces en el 

tratamiento del linfedema relacionado con el cáncer de mama, pueden reducir la 

circunferencia del brazo en el pliegue del codo (en comparación con la atención de rutina), 

aumentar el índice efectivo para el linfedema de las extremidades superiores (en comparación 

con las tabletas de diosmina oral), mejorar el rango de movimiento del hombro durante la 

prolongación y la aducción (en comparación con la diosmina oral) y disminuir la puntuación 

visual analógica tanto para la hinchazón (en comparación con la circulación neumática) como 

para el dolor (en comparación con el control en blanco) [374].  

Según un reciente MA se mostró que la moxibustión y la acupuntura mostraron un efecto 

positivo en el manejo del insomnio relacionado con el cáncer y podrían considerarse una 

opción complementaria en el régimen actual de tratamiento del insomnio relacionado con el 

cáncer [375].  

La moxibustión se puede usar de manera segura para tratar la anorexia y mejorar la calidad de 

vida en pacientes con cáncer metastásico [366] siendo segura [367] y pudiendo ayudar a 

reducir las toxicidades hematológicas y gastrointestinales de la quimioterapia o radioterapia, 

mejorando la calidad de vida en personas con cáncer según una revisión Cochrane [368]. 

La eficacia de la acupuntura combinada con la moxibustión es superior a la acupuntura simple 

en la retención urinaria aguda después de la anestesia epidural para enfermedades 

anorrectales, siendo seguro y confiable [369]. 

Según datos prometedores de una ECA preliminar la moxibustión tiene un efecto potencial 

sobre el linfedema relacionado con el cáncer de mama  [370]. 

La moxibustión suave combinada con la moxibustión con sal podría mejorar eficazmente los 

síntomas de náuseas, vómitos y estreñimiento causados por la quimioterapia en pacientes con 

cáncer de mama, y su mecanismo puede estar relacionado con la regulación a la baja de los 

niveles de PGⅠ , PGⅡ y G- 17 en suero  [371]. 

La moxibustión con jengibre logra el efecto clínico definido de prevención de las náuseas y los 

vómitos inducidos por la quimioterapia en el cáncer de pulmón. Esta terapia es de aplicación 

simple, de alta seguridad, ausente en reacciones adversas obvias y de gran cumplimiento por 

parte del paciente  [372]. 

Según una reciente RS y MA publicado en Gland Surgery, la acupuntura y la moxibustión son 

de gran eficacia y seguridad para el tratamiento del linfedema por cáncer de mama [376]. 
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Las pruebas de una RS y MA publicado en Journal of Pain Research apoyan la moxibustión 

como un tratamiento adyuvante eficaz para el tratamiento del dolor por cáncer[377]. 

 

NEUROPATÍA 
Según un reciente estudio publicado en Medicine (Baltimore) en 2020 la moxibustión puede 

ser una opción eficaz y segura para los pacientes diabéticos con neuropatía periférica [378] y 

puede ser una intervención eficaz para la depresión posterior al accidente cerebrovascular 

[379]. 

Según un estudio publicado en Geriatric Nursing la moxibustión con aguja caliente podría tener 

un efecto significativo en la mejora de la función cognitiva y la calidad de vida, reduciendo los 

síntomas de la enfermedad de Alzheimer y aumentando la tasa efectiva total. La moxibustión 

con aguja caliente es una terapia no farmacológica eficaz para pacientes con la enfermedad de 

Alzheimer  [380].  

Según una reciente RS y MA publicado en Medicine (Baltimore) la moxibustión es eficaz y 

segura en el tratamiento de la demencia vascular [381]. 

 

RINITIS 
La moxibustión combinada con el aerosol Rhinocort tiene un buen efecto terapéutico para 

mejorar los síntomas, el sueño y la calidad de vida en pacientes con rinitis alérgica persistente 

moderada-grave, siendo superior a la del aerosol Rhinocort solo para mejorar el sueño y la 

calidad de vida [382]. 

Según una reciente RS y MA publicado en Medicine (Baltimore) la moxibustión sensible al calor 

fue el tratamiento más eficaz para la rinitis alérgica y puede considerarse como una terapia 

complementaria y alternativa para pacientes con rinitis alérgica con efectos deficientes del 

tratamiento tradicional y pacientes que son susceptibles a reacciones adversas de la medicina 

occidental [383]. 

 

COVID-19 
Sobre la base del tratamiento de rutina con la medicina occidental, la terapia de moxibustión 

complementada alivia los síntomas clínicos, reduce los niveles de índices inflamatorios, es 

decir, IL-6 y PCR, y mejora el número absoluto de subconjuntos de linfocitos T periféricos. El 

efecto clínico terapéutico de tal régimen con moxibustión complementado es 

significativamente mejor que el simple tratamiento de rutina de la medicina occidental  [384].  

 

OTROS 
La moxibustión con jengibre alivia eficazmente la fatiga, la depresión y mejora la calidad del 

sueño en los pacientes con síndrome de fatiga crónica [385]. 

La moxibustión con jengibre podría mejorar significativamente el estado de fatiga en pacientes 

con síndrome de fatiga crónica, lo que puede estar relacionado con la regulación de la 

estructura de la flora intestinal y la reparación de la barrera intestinal  [386].  
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Según un reciente estudio publicado en Medicine la acupuntura y la moxibustión para la 

osteonecrosis de la cabeza femoral en etapa temprana y media es una intervención efectiva y 

relativamente segura, que puede mejorar la tasa efectiva, obteniendo una puntuación 

excelente y buena de Harris de función de la cadera, así como reducir la tasa de reacciones 

adversas. Clínicamente, la osteonecrosis de la cabeza femoral en etapa temprana y media 

puede ser intervenida combinando la acupuntura y moxibustión mientras se recibe la terapia 

convencional para mejorar la eficacia  [387].  

Según una RS y MA publicada en Medicine (Baltimore) el efecto de la acupuntura y la 

moxibustión en el tratamiento del síndrome de fatiga crónica fue significativamente mayor 

que el de otros tratamientos [388]. 

Según un reciente MA la moxibustión podría aliviar eficazmente los síntomas de la diarrea 

infantil [389]. 

 

 

MECANISMO 
Un estudio [390] indica que la moxibustión puede ayudar a prevenir el Alzheimer y que su 

mecanismo de acción podría incluir un aumento en la actividad de las neurotrofinas y la 

proteína de choque térmico, la modulación del ciclo celular, la supresión de la apoptosis y la 

inflamación. 
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SECCIÓN CINCO: TUINA 
 

Tuina es una disciplina integrada en la Medicina Tradicional China (MTC), con la que comparte 

sus principios básicos, y que se basa en el tratamiento de las enfermedades a través de la 

aplicación de maniobras de masaje sobre la superficie del cuerpo. Las maniobras de masaje 

que se practican en el Tuina son principalmente presiones, fricciones, vibraciones, percusiones, 

movilizaciones y tracciones. Mediante estas maniobras se logra la estimulación del flujo de Qi y 

sangre, la regulación de los órganos y el equilibro de Yin y Yang.  

 

ANSIEDAD 
En un artículo publicado en la revista Journal of Cardiovascular Nursing se recomienda el 

masaje chino en personas a la espera de una angiografía coronaria  [391]. 

 

DOLOR  
Una revisión sistemática [392] sugiere que el Tuina es seguro y eficaz para la reducción del 

dolor y la mejora funcional para las enfermedades musculoesqueléticas. Tanto las 

manipulaciones innovadoras de Tuina como las tradicionales produjeron resultados 

terapéuticos satisfactorios en pacientes con espondilosis cervical de tipo arteria vertebral 

[393].  

El masaje Tuina resulta un tratamiento seguro y eficaz para reducir la espasticidad de varios 

grupos musculares después del accidente cerebrovascular [394]. 

Un estudio  [395] concluyó que el tratamiento adicional con seis sesiones de Tuina durante 3 

semanas fue efectivo, seguro y relativamente económico para pacientes con dolor crónico de 

cuello. 

La acupuntura combinada con Tuina podría aumentar significativamente el efecto terapéutico 

de la acupuntura en el tratamiento de la migraña [396]. 

La estimulación con puntos de acupuntura sin aguja se puede utilizar para pacientes mujeres 

que se someten a cirugía de mama para reducir las náuseas y los vómitos postoperatorios  

[397]. 

Una ECA publicada recientemente en JAMA Netw Open recomienda considerar una 

combinación de Tuina y yijinjing en el tratamiento del dolor de cuello crónico inespecífico 

[398].  

Según un ECA publicado en Pain Medicine la Tuina produjo efectos superiores para el dolor, las 

emociones negativas y la discapacidad con el tiempo, en comparación con celecoxib en 

pacientes con osteoartritis de rodilla [399]. 

 

HIPERTENSIÓN Y VÉRTIGO 
Un estudio [400] sugiere que el Tuina es beneficioso como tratamiento coadyuvante para las 

personas con hipertensión. 
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El Tuina podría mejorar la tasa de eficacia y la escala de evaluación de las puntuaciones de 

vértigo cervical en pacientes [401]. 

 

PEDIATRÍA 
El Tuina pediátrico parece ser eficaz y seguro para mejorar la tasa de curación y acortar la 

duración de la diarrea en niños menores de cinco años con diarrea aguda [402]. También es 

una intervención viable que podría beneficiar a los bebés y niños pequeños con anorexia [403]. 

Un reciente estudio muestra que el masaje de medicina china es beneficioso para tratar la 

tortícolis muscular congénita en bebés y niños [404]. 

Una reciente RS y MA publicado en Frontiers in pediatrics proporcionó evidencia favorable 

para el tratamiento de la rinitis alérgica en niños con Tuina pediátrica [405]. 

La Tuina combinado con luz azul para el tratamiento de la ictericia neonatal puede aumentar el 

efecto del tratamiento clínico y reducir los eventos adversos causados por la terapia con luz 

azul [406]. 

La Tuina es una opción de tratamiento prometedora para la enuresis infantil [407]. 

La Tuina pediátrica puede acortar el curso y disminuir la tasa de recurrencia de la tos en los 

niños [408]. 

 

ONCOLOGÍA 
Los resultados de una investigación mostraron que la acupresión tiene una efectividad a corto 

plazo en la fatiga relacionada con el cáncer de los pacientes que reciben quimioterapia [409]. 

La acupresión es eficaz para aliviar la fatiga relacionada con el cáncer [410]. 

 

OTROS 
Según una reciente revisión sistemática y metaanálisis publicado en Medicine (Baltimore) el 

masaje chino combinado con clorhidrato de metformina tiene un efecto sinérgico. No solo se 

puede utilizar como tratamiento auxiliar de la diabetes mellitus tipo 2, sino también como una 

forma de referencia importante para reducir el tratamiento farmacológico de la diabetes 

mellitus tipo 2, mejorar la eficacia clínica y reducir las reacciones adversas [411]. 

La Tuina, además de la terapia convencional, es eficaz para mejorar la función motora y reducir 

la espasticidad en los supervivientes de un accidente cerebrovascular [412]. 

Según una RS y MA publicado en Frontiers in Neuroscience la Tuina puede mejorar 

significativamente la eficacia clínica y la calidad del sueño de los pacientes con insomnio 

primario [413]. 
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SECCIÓN SEIS: AURICULOTERAPIA 
 

La auriculoterapia es el método para diagnosticar y tratar el cuerpo humano a través del 

pabellón auricular. Diferentes puntos en el pabellón auricular reflejan desequilibrios que 

pueden ser aliviados mediante la estimulación de esos puntos, ya que se trata de un 

microsistema. Su aplicación clínica sigue la teoría de la Medicina Tradicional China (MTC). 

La auriculoterapia presenta como característica principal la sencillez de su aplicación, que 

contrasta con la rapidez de sus resultados, y ofrece un abanico de posibilidades terapéuticas 

muy amplio.  

 

DOLOR 
La auriculoterapia, ya sea como técnica independiente o como complemento, reduce 

significativamente el dolor y tiene beneficios potenciales para su uso en el departamento de 

urgencias [414], presentándose como una modalidad prometedora en la reducción del dolor 

en 48 horas [415], y siendo eficaz para reducir la incapacidad y aumentar la temperatura del 

tejido en las personas con dolor crónico en la columna vertebral [416].  

La acupuntura auricular es una práctica prometedora para el tratamiento del dolor de espalda 

crónico en adultos  [417]. La auriculoterapia presentó efectos positivos al reducir la intensidad 

del dolor crónico y su impacto en las actividades diarias en personas con trastorno 

musculoesquelético de la espalda [418]. 

Según un estudio publicado en el Journal of Korean Adademy of Nursing, la auriculoterapia 

consigue una reducción significativa del dolor musculoesquelético en adultos. Indica la 

necesidad de perfeccionar el plan de estudios para incluir la auriculoterapia como una 

intervención de enfermería para aliviar el dolor musculoesquelético en adultos y fomentar su 

uso en entornos clínicos [419]. 

También se ha visto que la auriculoterapia es efectiva en el tratamiento del dolor de pacientes 

con aparatología fija de ortodoncia [420]. 

Un estudio publicado en Holistic Nursing Practice mostró que 6 semanas de acupresión 

auricular mejoraron el dolor lumbar crónico y la discapacidad relacionada con el dolor, por lo 

que se puede utilizar como una intervención alternativa no invasiva para el dolor lumbar 

crónico en adultos mayores[421]. 

 

RINITIS ALÉRGICA 
Un estudio [422] muestra que la auriculoterapia es eficaz en la rinitis alérgica perenne a corto 

plazo. 

 

INSOMNIO, ANSIEDAD, ADICCIONES 
Los resultados de un análisis sobre revisiones sistemáticas [423] concluyen que la 

auriculoterapia asociada a los tratamientos convencionales de insomnio, dolor crónico y 
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agudo, ha demostrado tener efectos positivos. También reduce la ansiedad previa a un 

tratamiento dental [424]. 

La auriculoterapia tiene un efecto positivo en el insomnio [425] y puede mejorar la calidad del 

sueño y la disfunción diurna entre los veteranos con trastorno de estrés postraumático [426]. 

La auriculoterapia muestra ser un ansiolítico equivalente al efecto del midazolame, sin los 

efectos indeseables habitualmente atribuidos a la benzodiazepina [427]. 

Un reciente estudio publicado en la Revista da Escola de Enfermagem da USP muestra que la 

auriculoterapia tiene efectividad sobre el estrés, la ansiedad y la depresión en adultos y 

personas mayores [428]. 

Los hallazgos de un reciente estudio sugieren que la auriculoterapia puede ser un tratamiento 

alternativo para el insomnio en pacientes con hemodiálisis de mantenimiento [429]. 

La auriculoterapia también ha demostrado ser eficaz en la ansiedad preoperatoria [430]. 

 

DERMATOLOGÍA 
La auriculoterapia sola o junto al tratamiento convencional parece ser eficaz y segura en el 

tratamiento de la urticaria crónica espontánea [431]. 

 

GINECOLOGÍA 
Los hallazgos de un estudio [432] mostraron que las madres que recibieron auriculoterapia 

presentaron un mayor control del dolor y una menor duración del parto, pudiendo ayudar a 

reducir los niveles de ansiedad asociados con la FIV y mejorar los resultados de la FIV, en parte 

mediante el aumento de los niveles de neuropéptido y fluidos foliculares  [433]. 

Un reciente estudio publicado en The Archives of Gynecology and Obstetrics indica que la 

auriculoterapia puede ser un valioso complemento de la terapia analgésica en pacientes 

sometidas a episiotomía durante el parto vaginal [434]. 

Según una ECA después de 2 semanas de tratamiento, la auriculoterapia asociada con la 

atención obstétrica estándar reduce significativamente el dolor lumbar y pélvico en mujeres 

embarazadas, mejora la calidad de vida y reduce la discapacidad funcional  [435]. 

Se recomienda el uso de auriculoterapia para la prevención y el alivio del dolor de hombro 

después de una cesárea [436]. 

Otro estudio muestra que el uso adecuado de puntos efectivos de auriculoterapia para 

controlar las náuseas y los vómitos como tratamiento no farmacológico y complementario 

puede aliviar las náuseas en las mujeres embarazadas  [437]. 

Según un ECA publicado en Trials la intensidad media del dolor en la dismenorrea fue menor 

con la auriculoterapia [438]. 

La auriculoterapia se puede utilizar como terapia complementaria para reducir los síntomas 
físicos y anímicos del síndrome premenstrual [439]. 

La auriculoterapia puede ser un método fácil y seguro para reducir la ansiedad durante el 
parto [440]. 

https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=16651
https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=16651
https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=16651
https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=16651
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ONCOLOGÍA 
La auriculoterapia demostró ser eficaz para aliviar el estreñimiento en pacientes con cáncer de 

mama que reciben quimioterapia  [441] y muestra una reducción en la intensidad del dolor 

para pacientes con cáncer [442,443]. 

La auriculoterapia puede mejorar significativamente la calidad del sueño de los pacientes de 

cáncer con trastornos del sueño, sin efectos secundarios evidentes  [444]. 

 

OBESIDAD 
Según una RS y MA se vio que la auriculoterapia fue efectiva para reducir el peso y/o el IMC en 

pacientes con sobrepeso u obesidad [445]. 

La acupresión auricular usando semillas de vaccaria fue efectiva para disminuir los niveles de 

colesterol total y los niveles de colesterol de lipoproteínas de baja densidad en adolescentes 

con obesidad [446]. 

 

POSTOPERATORIO 
Un estudio demuestra que la auriculoterapia es una técnica segura y útil que reduce la 

retención de orina postoperatoria en pacientes con toracotomía que se benefician de la 

analgesia epidural torácica [447]. 

Un estudio publicado sugiere que la acupuntura auricular proporciona un mayor alivio del 

dolor el día de la amigdalectomía [448]. 

 

HIPERTENSIÓN 
Según una RS y MA publicado por la European Journal of Cardiovascular Nursing en 2020, la 

auriculoterapia podría proporcionarse a pacientes con hipertensión como un complemento de 

los medicamentos antihipertensivos para reducir el valor de la presión arterial y alcanzar el 

objetivo de presión arterial  [449]. 

 

NÁUSEAS Y VÓMITOS 
Una reciente RS publicada en la Revista Brasileña de Enfermería aportó datos relevantes sobre 

los efectos de la auriculoterapia en el tratamiento de náuseas y vómitos, con disminución de la 

intensidad y frecuencia de estos síntomas en diferentes poblaciones [450]. 
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SECCIÓN SIETE: TAICHI Y QIGONG 
 

El Taichi es un arte marcial y una forma de ejercicio físico practicado hace muchos años en 

China que aporta numerosos beneficios a nivel físico y psicológico, y cuyos fundamentos se 

basan en la realización de movimientos lentos, rítmicos y controlados junto con una 

respiración profunda y concentración mental. El Qigong significa trabajo de la energía, consiste 

en una diversidad de técnicas relacionadas con la MTC, que comprenden la mente, la 

respiración y el ejercicio físico. El Qigong se practica generalmente con objetivos relacionados 

con el mantenimiento de la salud, pero también con objetivos terapéuticos específicos. Su 

práctica incluye movimientos corporales, ejercicios de respiración y regulación, así como 

estiramientos, automasajes y otras técnicas a fin de prevenir dolencias y fortalecer el cuerpo. 

Su práctica permite obtener diversos beneficios como una relajación física y mental, 

tonificación muscular y flexibilización articular, aumento de la capacidad respiratoria y del 

sistema inmunológico, mejora de la circulación de la sangre, mejora del estado emocional, etc. 

Las investigaciones sobre el Taichi y el Qigong han aumentado de forma significativa, pudiendo 

demostrar los beneficios que tiene su práctica. 

Los resultados de la revisión sistemática realizada por Zou et al.  [451] sugieren que el Taichi es 

efectivo para atenuar la pérdida de densidad ósea mineral en las regiones de la columna 

lumbar y cabeza proximal del fémur en poblaciones especiales (por ejemplo, adultos mayores, 

mujeres perimenopáusicas y posmenopáusicas, personas con osteoartritis y sobrevivientes de 

cáncer).  

 

DOLOR  
Los resultados de un estudio realizado en 2016 indican que el Taichi muestra evidencia positiva 

en el alivio inmediato del dolor crónico de la osteoartritis y la osteoporosis. Por lo tanto, se 

puede considerar el Taichi como una opción viable para las condiciones de dolor crónico  

[452], así como también produce una reducción efectiva del dolor lumbar crónico no 

específico  [453]. 

Los resultados obtenidos en un estudio con pacientes de dolor crónico de tobillo [454] 

sugirieron que doce semanas de práctica de Taichi tienen efectos positivos sobre el control 

postural y la sensación de inestabilidad autoinformada. 

El Taichi ejerce efectos significativamente mayores en pacientes con fibromialgia que la 

atención estándar; pudiéndose usar como un tratamiento alternativo  [455]. 

Los ejercicios de Taichi mejoran la función física y la calidad de vida en pacientes con 

artroplastia total de rodilla primaria sin riesgos adicionales  [456]. 

Los ejercicios terapéuticos chinos también tienen efectos beneficiosos para reducir la 

intensidad del dolor para las personas con dolor lumbar, independientemente de su nivel de 

dolor [457]. 

Según un estudio publicado en 2021 en Clinical Rehabilitation el Taichi es beneficioso para 

mejorar la salud física y mental de los pacientes con osteoartritis de rodilla recomendándose 

que esté disponible como una terapia no farmacológica alternativa en los programas de 
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rehabilitación [458]. El Taichi practicado durante veinticuatro semanas puede mejorar la 

propiocepción del tobillo y la rodilla de los pacientes con osteoartritis de rodilla [459]. 

Tanto el Wu Qin Xi Qigong como los programas de ejercicios de fisioterapia convencional 

fueron muy eficaces para reducir las limitaciones de la actividad y el dolor, y para promover el 

equilibrio y la potencia muscular, siendo el Wu Qin Xi Qigong más eficaz para promover el 

equilibrio y reducir el dolor que el ejercicio de fisioterapia convencional en pacientes con 

osteoartritis de rodilla [460]. 

Un metanálisis publicado en la revista Medicine proporcionó evidencia de 11 ECAs de que el 

Taichi podría ser una excelente estrategia de entrenamiento físico para mejorar la función de 

caminar y el control de la postura en adultos mayores con osteoartritis de rodilla. Asumiendo 

que el Taichi es efectivo y seguro en la mayoría de las áreas, pudiéndose usar como una 

estrategia de entrenamiento físico adyuvante y confiable para caminar[461]. 

Los hallazgos de un reciente estudio sugieren que el Tai Chi da como resultado mejoras 

estadísticamente significativas y clínicamente importantes en el dolor, la rigidez y la función 

física en una amplia gama de ACR en adultos con osteoartritis de rodilla [462]. 

 

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 
Los hallazgos en un ECA realizado por Zou, L. et al [463] indican que el entrenamiento de Taichi 

a corto plazo e intensivo no solo mejora la función física relacionada con las extremidades 

inferiores, como el equilibrio dinámico y la fuerza de la pierna, sino también fortalece la 

función física relacionada con las extremidades superiores (por ejemplo, la fuerza del brazo y 

el antebrazo, la movilidad del hombro, control del motor fino, fuerza de la empuñadura y 

función motora fina). Por ello se recomienda en caso de degeneración de la función física 

relacionada con la edad en personas mayores sanas.  

Un estudio publicado en 2019  [464] muestra evidencia en el Taichi para promover la salud y 

evitar enfermedades en personas mayores, siendo la práctica del Taichi beneficiosa para 

mejorar la capacidad de control del equilibrio y la flexibilidad de personas mayores, y pudiendo 

ayudar en la prevención de caídas  [465–469].   

Las personas mayores presentaron mayor actividad cerebral cuando practicaban Taichi en 

comparación con el ejercicio enfocado en el cuerpo  [470]. 

Un estudio reciente  [471] sugirió el papel protector del ejercicio de Taichi a largo plazo para 

reducir la atrofia de la materia gris, mejorar la estabilidad emocional y lograr un 

envejecimiento exitoso para las personas. 

El Qigong interno parece tener beneficios potenciales en la calidad de vida general entre los 

adultos mayores que viven en la comunidad con enfermedades crónicas, sugiriendo el uso 

potencial del Qigong interno como una actividad complementaria para el manejo de 

enfermedades crónicas [472]. Otro estudio sobre el Taichi con música indica ser una solución 

económicamente viable para mejorar la calidad de vida y el envejecimiento saludable [473]. 

Tal y como muestra una reciente RS hay evidencia de moderada a fuerte que sugiere que el 

Taichi es una intervención efectiva para mantener y mejorar la propiocepción de las 

extremidades inferiores en adultos mayores de 55 años [474]. Otra reciente RS publicada en 

Journal of Geriatric Physical Therapy en 2020 respalda que el Taichi en combinación con el 
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entrenamiento de resistencia mejora la función física y la fuerza muscular en adultos de 50 

años o más [475]. 

El Taichi estilo Chen y el entrenamiento de estabilidad del core tienen efectos protectores 

sobre la NF en individuos de edad avanzada con PNLB, al tiempo que alivian el dolor crónico no 

específico [476]. 

Según los resultados de un estudio publicado en The International Journal of Nursing Studies el 

Taichi tiene efectos favorables sobre la calidad de vida y los síntomas depresivos de los adultos 

mayores con enfermedades crónicas, pudiendo actuar como un complemento para el manejo 

de la enfermedad [477]. 

Según un estudio realizado por la Revista latino-americana de Enfermagem en 2020 la práctica 

del Qigong produce resultados positivos en la salud, principalmente a medio y largo plazo 

[478].  

Los resultados de un estudio publicado en The Brazilian Journal of Medical and 

Biological Research sugieren el uso potencial del ejercicio de Taichi como una actividad para 

mejorar la calidad de vida en personas mayores [479]. La evidencia actual indica que la 

práctica de Taichi y Qigong tiene un impacto fisiológico en el funcionamiento del sistema 

inmunológico y las respuestas inflamatorias [480]. 

Según un estudio publicado en Motor Control el método de ocho y cinco pasos de Taichi puede 

ser una modalidad de rehabilitación eficaz para mejorar el control del equilibrio entre los 

adultos mayores  [481]. 

Una RS publicada en Aging Clinical and Experimental Research revela que los ejercicios basados 

en la MTC pueden mejorar de forma eficaz los resultados del rendimiento físico, del equilibrio 

y la fuerza muscular en la población de edad avanzada [482]. 

Los hallazgos de un metanálisis publicado en Frontiers in Medicine indican que el Qigong 

puede ser beneficioso para mejorar la fatiga en pacientes diagnosticados con diversas 

enfermedades [483].  

Las variables psicológicas y bioquímicas evaluadas al inicio y después de la intervención 

mostraron una mayor disminución en los niveles de ansiedad en el grupo Qigong  [484]. 

Una RS publicada en Frontiers in physiology muestra que el ejercicio de Taichi es beneficioso 

para los estudiantes universitarios en comparación con el grupo de control [485]. 

Según una ECA publicada en Physiother Theory Practice la forma corta del 8 de Tai Chi podría 

mejorar la función física (la fuerza de las extremidades inferiores y la velocidad de la marcha), 

el miedo a las caídas y la depresión en personas mayores [486]. 

Esta revisión sistemática, al menos hasta cierto punto, proporciona evidencia de apoyo para el 

uso rutinario del ejercicio chino tradicional para la sarcopenia [487] [488]. 

Según una reciente RS y MA publicada en  Archives of Gerontology and Geriatrics el Taichi 

mejoró significativamente la mayoría de los resultados, incluida la movilidad, el nivel de dolor, 

la función física, la angustia psicológica, los síntomas depresivos, la ansiedad, la función 

cognitiva global, la velocidad mental y la atención, la capacidad de aprendizaje, la fluidez 

verbal, la función ejecutiva y la calidad de vida de los adultos mayores.  El Taichi puede ser una 



Parte II.Otras terapias de la MTC.Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC. FTN.Junio 2023 

53 

 

intervención efectiva para adultos mayores para mejorar las condiciones físicas y psicológicas, 

las habilidades cognitivas y la calidad de vida [489]. 

 

INSOMNIO, DEPRESIÓN, ESTRÉS 
En diversos estudios el Taichi muestra ser una buena opción para el insomnio [490–492]. 

Según un estudio publicado en JAMA Netw Open, el ejercicio convencional y el Taichi 

mejoraron el sueño y los efectos beneficiosos se mantuvieron durante 24 meses [493]. 

El ejercicio de Taichi tiene un buen efecto preventivo y de mejora sobre el insomnio, que 

puede aliviar la depresión y la ansiedad de los pacientes, mejorando simultáneamente varias 

funciones del cuerpo [494,495]. 

Los resultados del estudio publicado en Frontiers of Psychiatry mostraron que el Taijiquan 

mejoró significativamente la calidad del sueño en adultos sanos y pacientes con enfermedades 

crónicas, lo que sugiere que el Taijiquan puede considerarse como una terapia conductual 

alternativa en el tratamiento del insomnio [496].Los ejercicios basados en Qigong pueden ser 

efectivos para aliviar los síntomas de depresión en individuos con trastorno depresivo mayor  

[497]. 

Los hallazgos muestran que este ejercicio mejora los indicadores de calidad de vida 

relacionada con la salud, incluido el funcionamiento físico, el rol físico y el emocional en 

adultos con obesidad central con depresión [498]. 

Una reciente RS publicada en 2020 también sugiere el impacto potencial de las intervenciones 

como el Taichi como herramientas para reducir el estrés relacionado con el trabajo entre los 

profesionales de la salud [499]. 

Según una reciente revisión sistemática publicada en The Journal of Affective Disorders, y en 

comparación con otros tratamientos activos y no terapéuticos, el Taichi tiene un efecto 

positivo en la mejora de la calidad del sueño. Un análisis en profundidad mostró que el Taichi 

estilo Yang de 24 y 8 formas tiene efectos positivos significativos en la calidad del sueño, según 

lo evaluado por el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh [500]. 

El Taichi puede ser una técnica eficaz para reducir la ansiedad y mejorar la autoeficacia y el 

rendimiento entre los estudiantes de enfermería [501]. Otro reciente estudio publicado en 

Medicine (Baltimore) en 2021 reveló que los síntomas de la depresión de los estudiantes 

universitarios se pueden mejorar de manera efectiva mediante el ejercicio aeróbico, los 

ejercicios tradicionales chinos y la meditación. El ejercicio aeróbico tendría un mejor efecto 

sobre la ansiedad y el estrés, mientras que el ejercicio tradicional chino tendría un mejor 

efecto sobre el estrés [502]. 

Los hallazgos de un reciente estudio publicado en Frontiers of Psychology sugieren que Qigong 

parece ser una modalidad terapéutica efectiva para mejorar el bienestar psicológico en los 

adolescentes [503].  

Según un reciente estudio el Taichi tiene un efecto positivo sobre la ansiedad y la depresión, 

especialmente en pacientes con cáncer, accidente cerebrovascular e insuficiencia cardíaca 

[504]. 
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El Taichi mostró mejoras en el bienestar mental y físico como lo demuestran las reducciones 
en la depresión y la ansiedad y una mejor calidad de vida (QOL) de los pacientes con síntomas 
depresivos [505]. 

La intervención de Taijiquan puede mejorar efectivamente los síntomas psicológicos negativos 

de los estudiantes universitarios y tiene un gran valor de promoción en colegios y 

universidades [506]. El Qigong fue ventajoso para los estudiantes universitarios en términos de 

mejorar la flexibilidad y la resistencia cardiorrespiratoria y aliviar hasta cierto punto la 

depresión y la ansiedad [507]. 

 

NEUROLOGÍA 
Una revisión sistemática realizada en 2018 [508] muestra que el Taichi es eficaz para reducir la 

incidencia de caídas en la enfermedad de Parkinson y el accidente cerebrovascular. 

Un metaanálisis realizado en 2018  [509] muestra que el Taichi tiene un efecto beneficioso 

general sobre las actividades de la vida diaria, el equilibrio, la función motora de las 

extremidades, y también puede mejorar la calidad del sueño, el estado de ánimo, la salud 

mental y otras funciones motoras. 

En un estudio realizado por Zheng et al. [510], después de 12 semanas la práctica del Taichi 

mejoró significativamente el mínimo de velocidad de flujo sanguíneo (BFVmin), la velocidad 

media de flujo sanguíneo (BFVmean), índice de pulsatilidad e índice de resistencia de la arteria 

cerebral anterior derecha y la velocidad máxima de flujo sanguíneo (BFVmax), BFVmin y 

BFVmean de la arteria cerebral media derecha. También disminuyó los niveles de triglicéridos, 

glucemia en ayunas y homocisteína, y mejoró la capacidad de equilibrio. Por lo tanto, el 

ejercicio supervisado de Taichi durante 12 semanas tuvo efectos beneficiosos potenciales en la 

hemodinámica cerebral, los factores de riesgo plasmáticos y la capacidad de equilibrio en 

adultos mayores de la comunidad con riesgo de accidente cerebrovascular isquémico. Otro 

estudio sugiere que la práctica del Taichi da lugar a cambios neurológicos beneficiosos en el 

cerebro humano  [511]. 

Un estudio realizado en 2017 [512] muestra evidencia con un beneficio potencial del Taichi 

para mejorar la función motora, la depresión y la calidad de vida de las personas con 

Parkinson. También puede ser beneficioso para los sobrevivientes de un accidente 

cerebrovascular a corto plazo [513] y puede proporcionar beneficios físicos y psicosociales en 

individuos con esclerosis múltiple [514]. 

Varios estudios muestran que la práctica regular de Taichi puede mejorar la función cognitiva y 

física en el adulto mayor [515–518]. 

Los hallazgos de una revisión sugieren que Baduanjin, modalidad de Qigong, es seguro y 

efectivo para mejorar la función cognitiva global y la memoria en adultos de mediana edad y 

mayores, y potencialmente beneficioso en otros dominios específicos de la cognición, incluida 

la función ejecutiva y la velocidad de procesamiento [519,520]. Además, según un reciente 

studio publicado en Neurorehabil Neural Repair, Baduanjin es eficaz para mejorar el equilibrio, 

la fuerza de las piernas y la movilidad, y es una forma segura y sostenible de ejercicio en el 

hogar para personas con accidentes cerebrovasculares crónicos  [521]. 

Utilizando resonancia magnética de alta resolución de 22 practicantes de Taichi [522] frente a 

18 controles, se vio que los practicantes de Taichi, en comparación con el grupo control, 
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mostraron una corteza significativamente más gruesa en la circunvolución precentral, surco de 

la ínsula y surco frontal medio en el hemisferio derecho y giro temporal superior y surco 

occipito-temporal medial y surco lingual en el hemisferio izquierdo. Por otra parte, 

encontraron que la corteza más gruesa en el surco occipito-temporal medial izquierdo y el 

surco lingual se asociaron con una mayor intensidad de la práctica del Taichi. Estos hallazgos 

indican que la práctica de Taichi a largo plazo podría inducir un cambio estructural regional y 

también sugiere que el Taichi podría compartir patrones similares de correlaciones neurales 

con la meditación y el ejercicio aeróbico. 

Un reciente estudio publicado en The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness el 

entrenamiento de Taichi más el ejercicio de rutina podría ser un enfoque no farmacológico 

alternativo ideal para los síntomas motores y no motores de los pacientes con Parkinson, y 

especialmente ser más útil para la mejora de la calidad del sueño y la función cognitiva en la 

enfermedad de Parkinson en comparación con el régimen de ejercicio de rutina [523].  

El Taichi puede ser un ejercicio efectivo para la mente y el cuerpo en la rehabilitación cognitiva 

entre pacientes mayores con deterioro cognitivo leve [524]. También mejora la cognición 

global en adultos con deterioro cognitivo [525]. 

Según un estudio publicado en Clinical Rehabilitation el entrenamiento regular de Baduanjin se 

asocia con una menor pérdida de la función cognitiva en pacientes después de un accidente 

cerebrovascular [526].  

Los hallazgos de otro reciente metanálisis publicado en Clinical Rehabilitation respaldaron el 

ejercicio de Qigong como una terapia alternativa beneficiosa que puede contribuir a aumentar 

la función motora, la capacidad para caminar y el equilibrio de los pacientes con enfermedad 

de Parkinson [527]. Una reciente revisión sistemática y metanálisis de la enfermedad de 

Parkinson y el Taichi sugiere que el Taichi es una actividad relativamente segura que puede 

resultar en mejoras en la función motora general, la bradicinesia y el equilibrio [528] . 

Según una reciente RS publicado en Clinical Rehabilitation se encontró efectos significativos 

del Taichi en la movilidad funcional, el equilibrio y las caídas en pacientes con Parkinson  [529] 

y para el deterioro cognitivo leve  [530]. 

Según una reciente RS y MA publicado en Frontiers in aging neuroscience el Taichi tiene 

efectos beneficiosos sobre la función motora, la función del equilibrio, la capacidad de caminar 

funcional y la velocidad de la marcha en pacientes con Parkinson [531].  

El Baduanjin podría tener un efecto positivo en la mejora de la función motora, el equilibrio y 

la marcha de los pacientes con Parkinson  [532]. 

Tai Chi y Qigong realizados durante 12 semanas o menos fueron efectivos para mejorar la 

movilidad de los sobrevivientes de accidentes cerebrovasculares [533]. 

El Taichi puede mejorar eficazmente la función motora, la función cognitiva global y las caídas 

en pacientes con enfermedades neurodegenerativas [534].y es beneficioso para la demencia 

[535]. 

Según un reciente MA publicado en Geriatric Nursering, el Taichi y Qigong fueron 

intervenciones efectivas para mejorar la cognición en pacientes con enfermedad de Parkinson, 

accidente cerebrovascular, deterioro cognitivo leve, demencia y lesión cerebral traumática 

[536–538] . 

https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-fitness/index.php
https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-fitness/index.php
https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-fitness/index.php
https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-fitness/index.php
https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-fitness/index.php
https://www.minervamedica.it/en/journals/sports-med-physical-fitness/index.php
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CARDIOLOGÍA 
El Taichi puede reducir el nivel de presión arterial en personas jóvenes y de mediana edad con 

hipertensión de grado 1, controlar el peso, disminuir el ritmo cardíaco, mejorar el metabolismo 

y la calidad de vida [539] y puede ser un método de rehabilitación cardíaca eficaz para 

pacientes con insuficiencia cardíaca crónica [540]. 

Un estudio publicado en 2015 [541] asoció la práctica de Taichi con un aumento en el pico de 

consumo de oxígeno en pacientes con un infarto de miocardio reciente, indicando que podría 

constituir una forma efectiva de rehabilitación cardíaca en esta población de pacientes. 

También tiene la facultad de potenciar una modificación significativa de los lípidos en la sangre 

y servir como una modalidad de ejercicio complementario [542], así como una mejora en la 

marcha durante 6 minutos y en la calidad de vida de pacientes con insuficiencia cardíaca [543]. 

Un estudio realizado en 2012 [544] sugiere que existe evidencia en el ejercicio del Taichi 

siendo una buena opción para los pacientes cardíacos con una tolerancia al ejercicio muy 

limitada y pudiendo ser un complemento de los programas de rehabilitación para pacientes 

con enfermedad coronaria del corazón o fallo crónico del corazón.  

El ejercicio de Taichi puede reducir el nivel de presión arterial en personas jóvenes y de 

mediana edad con hipertensión de grado 1, controlar el peso, reducir la frecuencia cardíaca, 

mejorar el metabolismo y mejorar la calidad de vida [545]. 

El Taichi podría recomendarse como tratamiento adyuvante para la hipertensión, 

especialmente para pacientes menores de 50 años [546]. 

Según otro reciente estudio publicado en Heart Lung el Taichi reduce la presión arterial, el 

colesterol total, los triglicéridos, el LDL-C y la glucosa en sangre y aumenta significativamente 

la calidad de vida en adultos con  hipertensión esencial. Existe una fuerte evidencia de la 

eficacia a corto plazo de los ejercicios de Taichi [547]. Con beneficios en el síndrome 

metabólico [548]. 

El Taichi es un ejercicio físico eficaz para tratar la hipertensión esencial en comparación con las 

intervenciones de control. Diferentes duraciones y estilos de entrenamiento tienen diferentes 

efectos  [549,550].  

Otro estudio publicado en The Archives of Physical Medicine and Rehabilitation señala que el 

Taichi podría ser una opción de ejercicio eficaz para la rehabilitación cardíaca [551], y se puede 

integrar fácilmente en los programas de rehabilitación cardíaca existentes  [479]. 

Un reciente estudio publicado en 2021 en Frontiers in Cardiovascular Medicine indica que el 

Taichi es una terapia antihipertensiva viable que produce reducciones clínicamente 

significativas de la presión arterial entre las personas con hipertensión. Tal magnitud de 

reducciones de la presión arterial puede reducir la incidencia de enfermedades 

cardiovasculares hasta en un 40% [552].  

Según una reciente revisión sistemática y metanálisis de ECA publicado en 2021 se demostró 

que el Taichi puede ser una terapia eficaz para mejorar la calidad de vida de los pacientes con 

hipertensión  [553]. 
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Se observan reducciones significativas de la presión arterial con el uso de Qigong en 

comparación con el grupo de control, lo que sugiere que el Qigong puede usarse como terapia 

complementaria en el manejo complicado de la hipertensión [554]. 

Un estudio sugiere que las prácticas de TaiChi y/o Qigong podrían ser una buena estrategia 

para aliviar los síntomas depresivos en pacientes con insuficiencia cardíaca  [555]. 

Según una RS y MA publicada en Frontiers in cardiovascular medicine el Tai Chi podría mostrar 

un efecto beneficioso en pacientes con insuficiencia cardíaca crónica [556].  

La práctica regular de Tai Chi podría mejorar la aptitud cardiorrespiratoria en los ancianos  

[557].  

 

RESPIRATORIO 
En un MA reciente se vio que el Qigong puede mejorar a los pacientes con EPOC en función 

pulmonar, capacidad de ejercicio y calidad de vida que se encontraban en la etapa estable  

[558]. También puede mejorar la escala de depresión y ansiedad de pacientes con EPOC, y 

tiene efectos auxiliares en la mejora de la función pulmonar [559,560].  

Los resultados del estudio sugieren que el Taichi puede reducir el índice de apnea-hipopnea y 

la somnolencia diurna, al tiempo que mejora la calidad subjetiva del sueño, en pacientes con 

apnea obstructiva del sueño leve y moderada  [561]. 

Según un estudio realizado por el Journal of Thoracic Disease el Taichi puede representar una 

alternativa apropiada o un complemento de los programas de rehabilitación estándar [562]. 

El ejercicio Baduanjin podría mejorar la capacidad de ejercicio, la función pulmonar y la calidad 

de vida de los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica [563]. 

Según un artículo publicado en The Archives of Physical Medicine and Rehabilitation el 

ejercicio de Liuzijue (modalidad del Qigong) mostró más cambios que el entrenamiento 

respiratorio convencional para mejorar la capacidad de control del tronco, las funciones de los 

músculos respiratorios y las actividades de la vida diaria en pacientes en una etapa de 

recuperación temprana de un accidente cerebrovascular  [564]. 

Los pacientes con EPOC pueden beneficiarse de la práctica del Tai Chi, ya que puede tener el 

potencial de reducir la disnea, mejorar la capacidad de ejercicio y mejorar la calidad de vida de 

los pacientes [565]. El estudio realizado por Wu et al. [566] sugiere que el Taichi tiene efectos 

beneficiosos sobre la capacidad de ejercicio y la calidad de vida en pacientes con EPOC. Este 

ejercicio puede recomendarse como una modalidad de entrenamiento alternativo eficaz en los 

programas de rehabilitación pulmonar. Mientras que otro estudio [567] encuentra que la 

terapia con Taichi y Qigong podría ser beneficiosa con respecto al rendimiento físico, la función 

pulmonar, la remisión de la disnea y la calidad de vida en pacientes con EPOC. 

 

MENOPAUSIA 
Una revisión sistemática [568] encontró evidencia significativa de que el Taichi mejora el dolor 

corporal, la salud general, la vitalidad, el estado mental y la densidad ósea mineral de la 

columna vertebral en pacientes con síndrome perimenopáusico. Los hallazgos sugieren que el 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36158796/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36158796/
https://jtd.amegroups.com/
https://jtd.amegroups.com/
https://jtd.amegroups.com/
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Taichi podría recomendarse como un tratamiento adyuvante eficaz y seguro para los pacientes 

con síndrome perimenopáusico. 

El Taichi es beneficioso para la densidad mineral ósea y puede ser una medida rentable y 

preventiva de la osteoporosis. Este efecto beneficioso se observa mejor con su práctica a largo 

plazo, presentando potencial para la rehabilitación temprana y la prevención de la enfermedad 

secundaria  [569]. 

El Taichi puede ser beneficioso para los pacientes al mejorar los valores minerales de hueso, el 

nivel de proteína-Gla ósea y alivio del dolor osteoporótico [570]. 

Según un reciente MA publicado en Frontiers in Aging Neuroscience el Taichi puede ser un 

ejercicio opcional y seguro para mejorar la pérdida de densidad mineral ósea en mujeres 

posmenopáusicas, y practicar Taichi durante más de 6 meses puede generar mayores 

beneficios [571–573]. 

 

DIABETES Y OBESIDAD 
El Taichi puede afectar efectivamente el manejo de la glucosa en sangre y la HbA1c en 

pacientes con DM tipo 2 [574], y un RS muestra que la práctica del Qigong puede mejorar el 

estado de glucosa en la sangre de los pacientes con diabetes tipo 2, presentando efectos 

positivos en su manejo  [575]. 

Según un estudio realizado en 2017  [576] el Taichi puede ser potencialmente beneficioso para 

los perfiles lipídicos en diferentes grupos de edad y poblaciones. 

Los resultados de otra reciente RS y MA respaldan los beneficios de la intervención de Taichi 

para mejorar el equilibrio en pacientes con diabetes tipo 2  [577].  

Según un reciente estudio publicado en 2021 en Journal of Rehabilitation Medicine el Taichi 

tuvo mejores efectos sobre el control metabólico y los indicadores de composición corporal 

que la terapia clínica convencional [578]. 

El Taichi podría mejorar la calidad de vida y disminuir el IMC para pacientes con diabetes 

mellitus tipo 2  [579]. 

El Taichi es un enfoque eficaz para reducir la circunferencia de la cintura en adultos con 

obesidad central de 50 años o más [580].  

La terapia de ejercicio con Taichi muestra una superioridad significativa en la mejora de la 

glucosa en sangre en ayunas, la hemoglobina glicosilada (HbA1c), los triglicéridos (TG) y el 

colesterol de lipoproteínas de alta densidad en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Se 

puede utilizar como una de las prescripciones de ejercicio para la prevención y el tratamiento 

de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 [581]. 

El Tai chi tuvo un mejor rendimiento que la atención habitual para mejorar la glucosa y la 

calidad de vida de los pacientes mayores con diabetes, el estudio respalda que el Taichi puede 

ayudar a los pacientes mayores con diabetes en varios aspectos, incluidos los indicadores de la 

enfermedad, la independencia y la calidad de vida [582]. 
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ONCOLOGÍA 
En un metaanálisis [583] se observó que la práctica del Taichi durante más de 8 semanas tiene 

efectos de mejora a corto plazo en la fatiga relacionada con el cáncer, especialmente en 

pacientes con cáncer de mama y de pulmón. Sus efectos beneficiosos son superiores al 

ejercicio físico y al apoyo psicológico. Taichi y Qigong muestran efectos prometedores en el 

tratamiento de los síntomas relacionados con el cáncer, así como en la mejora de la calidad de 

vida [584]. 

Un estudio realizado en 2016  [585] muestra que el Taichi es eficaz para controlar la fatiga 

relacionada con el cáncer en pacientes con cáncer de pulmón sometidos a quimioterapia, 

especialmente para disminuir la fatiga general, la fatiga física y aumentar el vigor. 

Una RS y MA muestra una evidencia de nivel moderado que sugiere que el Taichi reduce los 

niveles de cortisol y CRF y mejora la función de las extremidades en supervivientes del cáncer 

[586]. 

Los hallazgos de una ECA publicada en The European Journal of Oncology Nursing indican que 

Baduanjin es una intervención efectiva para mejorar los resultados de salud física y psicológica 

entre las sobrevivientes de cáncer de mama, que vale la pena recomendar e implementar por 

enfermeras oncológicas para las sobrevivientes de cáncer de mama durante sus largos viajes 

de rehabilitación [587]. 

Un estudio publicado en Frontiers in Oncology sugiere que el Taichi parece ser eficaz en 

algunos síntomas físicos y psicológicos, mejorando la calidad de vida en pacientes con cáncer 

de mama [588] . 

El Taichi y el entrenamiento de resistencia, tanto de baja como de alta intensidad, pueden 

aumentar significativamente la fuerza muscular, reducir la fatiga relacionada con el cáncer y 

mejorar la calidad de vida en pacientes con cáncer de mediana edad y ancianos. El Taichi tiene 

un mejor efecto que el entrenamiento de resistencia en términos de calidad del sueño y salud 

mental  [589]. Se puede recomendar el Qigong para mejorar los grupos de síntomas de fatiga y 

trastornos del sueño en la población con cáncer, mientras que el beneficio del Qigong sobre el 

sueño probablemente se base en su efecto sobre la reducción de la fatiga [590].  

Los hallazgos respaldan la viabilidad del ejercicio aeróbico y las intervenciones de Taichi en 

pacientes con cáncer de pulmón avanzado [591]. El Qigong fue eficaz para reducir la disnea y la 

tos y mejorar la calidad de vida  [592].  

Una RS y MA muestra que el Qigong es beneficioso para mejorar la calidad de vida y aliviar la 

depresión y la ansiedad; por lo tanto, debe fomentarse el Qigong en mujeres con cáncer de 

mama [593]. El ejercicio de Qigong puede ser útil para aliviar la depresión, reducir los 

pensamientos negativos y mejorar la calidad de vida en pacientes con cáncer gastrointestinal 

sometidos a quimioterapia  [594]. 

El Qigong se puede recomendar para mejorar los grupos de síntomas de fatiga y trastornos del 

sueño en la población con cáncer [590]. 

Los hallazgos encontrados en Integrative Cancer Therapies respaldan la viabilidad del ejercicio 

aeróbico y las intervenciones de Taichi en pacientes con cáncer de pulmón avanzado [591].  
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El ejercicio de Qigong puede ser útil para aliviar la depresión, reducir los pensamientos 

negativos y mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer gastrointestinal que reciben 

quimioterapia [594].  

Según un reciente ECA el ejercicio Baduanjin es una intervención eficaz y adecuada para 

mejorar la calidad de vida y es digno de recomendación e implementación por parte de las 

enfermeras oncológicas en el proceso de rehabilitación de pacientes con carcinoma 

nasofaríngeo [595]. 

Baduanjin es un ejercicio efectivo que puede mejorar significativamente la calidad de vida y la 

salud psicológica de las pacientes con cáncer de mama después de la operación  [596].   

 

PEDIATRÍA 
Los estudios demostraron que Qigong tiene una aplicabilidad y un efecto interesantes y 

prometedores en los niños con trastorno del espectro autista y debe ser probado más a fondo. 

A pesar de la necesidad de estudios controlados más rigurosos, el Qigong parece ser capaz de 

disminuir la gravedad de los componentes sensoriales, conductuales y de lenguaje individuales 

del autismo, y mejorar el autocontrol, la sociabilidad, la conciencia sensorial y cognitiva, así 

como el comportamiento físico saludable. Además del efecto positivo en los niños y 

adolescentes, los beneficios parecen extenderse también a los padres y cuidadores [597]. 

Según un reciente ECA publicado en Scientific reports se puede aplicar el taichi y 

entrenamiento de fuerza muscular para niños con trastornos del desarrollo de la coordinación 

para aumentar la fuerza de los músculos de la rodilla y reducir el riesgo de caídas [598] . 

 

OTROS 
Un estudio sugiere que el Taichi es una intervención eficaz que se puede administrar en 

condiciones de pandemia para mejorar la función mental y física en adultos mayores  [599].  

Según una RS publicada en British Association of Sport & Exercise Medicine el Taichi mejora el 

estado físico en deportes competitivos. Además, la flexibilidad de la columna toracolumbar 

parece ser un factor en la mejora del equilibrio postural  [600].  

El Tai Chi tiene efectos multidimensionales, incluidos beneficios físicos, psicológicos y de 

calidad de vida para una amplia gama de afecciones, así como en multimorbilidad. Los 

beneficios clínicamente importantes se informaron de manera más consistente para la 

enfermedad de Parkinson, el riesgo de caídas, la osteoartritis de rodilla, el dolor lumbar, las 

enfermedades cerebrovasculares y cardiovasculares, incluida la hipertensión [601].  

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35699146/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35699146/
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SECCIÓN OCHO: GUASHA 
 

Basado en la Medicina Tradicional China, la Guasha es un instrumento de filo redondeado que 

se aplica realizando un raspado sobre la piel favoreciendo la circulación sanguínea y 

oxigenación de la piel, así como consiguiendo una relajación muscular y fortaleciendo el 

sistema inmunológico. 

 

DOLOR 
La Guasha es un tratamiento aceptable, seguro y eficaz para pacientes con dolor lumbar 

crónico [602]) y tiene efectos beneficiosos a corto plazo sobre el dolor y el estado funcional en 

pacientes con dolor crónico de cuello [603]. 

 

GINECOLOGÍA 
Un estudio realizado en 2018 [604] muestra una evidencia preliminar sobre la hipótesis de que 

la Guasha mejora la eficacia del tratamiento en pacientes con síndrome perimenopáusico, 

siendo una terapia eficaz y segura para aliviar los síntomas perimenopáusicos y mejorar la 

calidad de vida, siendo un tratamiento prometedor y eficaz en este ámbito [605]. 

Los hallazgos de un estudio proporcionaron pruebas que respaldan que la terapia con Guasha 

se puede utilizar como una técnica eficaz en el manejo de la ingurgitación mamaria  [606]. 

 

NEUROPATÍA 
La Guasha parece ser eficaz para reducir la severidad de la neuropatía diabética periférica de 

forma clínicamente relevante, y para mejorar otros resultados de salud en estos pacientes 

[607]. 

  



Parte II.Otras terapias de la MTC.Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC. FTN.Junio 2023 

62 

 

SECCIÓN NUEVE: CRANEOPUNTURA 
 

Según un reciente estudio publicado en NeuroRehabilitation en 2020, la craneopuntura y el 

entrenamiento cognitivo pueden mejorar de manera eficiente las funciones cognitivas y 

motoras en pacientes con accidente cerebrovascular durante la etapa de recuperación, lo que 

puede ser un tratamiento de rehabilitación más eficaz después de un accidente 

cerebrovascular que la terapia de rutina y el entrenamiento de rehabilitación por sí solos  

[608]. 

La craneopuntura dinámica interactiva no solo puede mejorar significativamente la función 

cognitiva, sino también reducir la depresión y la ansiedad, lo que finalmente mejora la 

capacidad de autocuidado del paciente [609]. 

La estimulación eléctrica en craneopuntura puede mejorar la circulación a nivel cerebral, 

activar áreas funcionales específicas de la corteza cerebral y promover la reconstrucción y 

recuperación de la función del lenguaje cerebral [610]. 

La craneoacupuntura produce una mejora a nivel emocional, en el sueño y promueve el 

desarrollo funcional en los niños con trastorno del espectro autista [611]. 

Según una reciente ECA la acupuntura del cuero cabelludo demostró ser otra alternativa para 

el alivio del dolor en pacientes con trastornos temporomandibulares, demostrando resultados 

positivos a corto plazo [612]. 

La acupuntura del cuero cabelludo podría tratar eficazmente la parálisis cerebral espástica, 

mejorar la hemodinámica cerebral y la función motora gruesa, reducir la tensión muscular y la 

espasticidad y mejorar la capacidad de la vida diaria. El mecanismo puede estar relacionado 

con la reparación de los haces de fibras de la sustancia blanca y la regulación de los niveles de 

proteínas relacionadas con el crecimiento nervioso y citocinas inflamatorias [613].  

Según una reciente ECA publicada en Medicine (Baltimore) la enfermería de rehabilitación 

basada en la medicina tradicional china combinada con la acupuntura del cuero cabelludo 

puede mejorar eficazmente las emociones negativas y la calidad de vida de los pacientes que 

han sufrido ictus y es digna de promoción y aplicación clínica [614]. 
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