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PREFACIO 
 

La Medicina Tradicional China (MTC) es un conjunto de técnicas terapéuticas que tiene sus 

raíces en teorías médicas y filosóficas de hace más de 2.000 años. Debido a la importancia de 

la tradición en la cultura china, estas teorías se siguen enseñando en la actualidad. Con el paso 

de los años, la MTC ha ido adquiriendo una gran relevancia en el mundo occidental, 

abriéndose camino desde Oriente para implantarse en las estructuras sociales, médicas y 

científicas de los países occidentales. 

La MTC tiene una visión única de la salud y la enfermedad, con un enfoque en el individuo y no 

en su patología. Además, cuenta con diversos métodos de diagnóstico propios para interpretar 

los síntomas de cada paciente, lo que se traduce en que, en MTC, dos personas con la misma 

patología pueden recibir un diagnóstico y tratamiento distintos, adaptándose a sus 

características individuales.  

Así pues, en MTC no existen enfermedades sino enfermos. 

Aunque las teorías tradicionales juegan un papel importante en la práctica de la MTC, en las 

últimas décadas ha ido desarrollándose una visión científica de esta medicina y las distintas 

técnicas que la componen (Fitoterapia, Tuina, Taichi, Moxibustión, Guasha…). Esto se ha 

traducido en un aumento exponencial de publicaciones científicas en este campo, incluyendo, 

tanto estudios sobre su eficacia y efectividad, como sobre sus principales mecanismos de 

acción. A pesar de todas estas publicaciones, en España existe un gran desconocimiento sobre 

la investigación científica en MTC.  

Al hablar de MTC ésta se asocia únicamente a la Acupuntura, por ser la técnica más utilizada y 

por tanto más conocida en Occidente. Sin embargo, disciplinas como la 

Fitoterapia/Farmacopea, la Moxibustión o el Taichi, por ejemplo, están así mismo 

desarrolladas en los países orientales y arraigadas entre la población, que las consideran, no 

tan solo técnicas terapéuticas de tratamiento sino terapias preventivas de la salud.  
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SECCIÓN UNO: INTRODUCCIÓN 
 

La última década ha sido testigo de un aumento sustancial del uso de las Terapias 

Complementarias e Integrativas para el manejo de la salud y el bienestar en general (1). Así 

mismo, van en aumento las revistas científicas que dedican parte de sus publicaciones a las 

Terapias Complementarias. (P.ej. Journal of Integrative and complementary Medicine, Mary 

Ann Liebert Inc.,).  

En el caso de las patologías oncológicas los pacientes a menudo usan métodos como 

acupuntura, meditación, fitoterapia y suplementos dietéticos, además del tratamiento 

convencional contra el cáncer. Un metanálisis de encuestas mostró que el uso de dichas 

terapias ha aumentado en las últimas décadas (2).  

La experiencia clínica ha demostrado que la mayoría de los pacientes oncológicos no buscan 

tratamientos “alternativos” sino que están interesados en utilizar intervenciones adicionales 

que puedan ayudar a mejorar la eficacia de los tratamientos convencionales contra el cáncer, 

así como aumentar sus posibilidades de supervivencia y/o reducir sus síntomas asociados con 

la patología y/o los tratamientos. Los pacientes con cáncer también buscan enfoques 

complementarios que mejoren su calidad de vida durante y una vez finalizado el tratamiento, 

incluso a veces mucho después de que hayan superado la enfermedad (3). 

Con la creación de la Sociedad de Oncología Integrativa (SIO) en EEUU el año 2003, 

organización profesional multidisciplinaria, y con la integración de terapias como la 

acupuntura, la atención plena (mindfulness) y el yoga y el asesoramiento sobre el estilo de vida 

en los principales centros oncológicos de América del Norte (p. ej. MD Anderson y Memorial 

Sloan Kettering Cancer Center), se empezó a utilizar el término "oncología integradora" o 

“integrativa”.  

Según el estudio de Witt et al. “la oncología integrativa es una terapia de atención del cáncer 

centrada en el paciente y basada en la evidencia científica, que utiliza prácticas de mente y 

cuerpo, productos naturales y/o modificaciones del estilo de vida junto con los tratamientos 

convencionales contra el cáncer. La oncología integrativa tiene como objetivo optimizar la 

salud, la calidad de vida y los resultados clínicos en todo el proceso de atención del cáncer y 

capacitar a las personas para prevenirlo, convirtiéndose en participantes activos antes, 

durante y después del tratamiento oncológico” (3). 

Sin embargo, según un estudio reciente, los oncólogos tienen un conocimiento y una confianza 

limitados sobre cómo asesorar a los pacientes respecto al uso adecuado de la oncología 

integrativa. A este efecto se creó en EEUU el programa Integrative Oncology Scholars (IOS, 

Universidad de Michigan) subvencionado por el Instituto Nacional del Cáncer con el objetivo 

de capacitar a líderes en oncología integradora (4). 

Asimismo en Europa un estudio reciente demuestra que el marco KOKON-KTO (acrónimo 

alemán de Red de Competencias para Medicina Complementaria - Capacitación de Consulta 

para Médicos Oncólogos) es adecuado para capacitar a médicos oncólogos y que su 

implementación puede conducir a una mejor comunicación médico-paciente sobre Medicina 

Complementaria e Integrativa (5). Destacamos iniciativas universitarias con formación en 
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oncología en un contexto de investigación transnacional e interdisciplinaria  p. ej. la Escuela de 

Oncología Integrativa de Berlín (6), o el Comprehensive Cancer Center de Zurich (CCCZ) (7). 

La práctica clínica multidisciplinaria en oncología se aplica cada vez más en numerosos 

hospitales y centros especializados (p. ej., Comprehensive Cancer Center, University Hospital 

Zurich (Suiza); Centro Médico Sourasky, (Israel); Evang. Kliniken Essen-Mitte  (Alemania); 

Evanston Hospital - Northshore University HealthSystem, Illinois (EEUU); NHS Barnsley Hospital 

(Reino Unido); Clinique Saint-Jean (Bélgica); etc.   

Pero ¿qué es lo que puede aportar la Acupuntura y la MTC a los tratamientos convencionales 

de oncología y cuál es la evidencia científica en esta materia? Con el presente informe del 

Comité Científico se resume la evidencia científica actual de la Acupuntura y el resto de 

técnicas que componen la MTC en ONCOLOGÍA desde los últimos años hasta febrero 2022. Se 

destaca la gran evidencia sobre la eficacia/efectividad de estas técnicas a partir de las 

publicaciones más relevantes (Revisiones Sistemáticas y Estudios con Control Aleatorizado).  

Esperamos así que en un futuro no tan lejano la Acupuntura y la Medicina Tradicional China se 

incluirán en estos términos en los Servicios Nacionales de Salud, otorgándoles el lugar que 

merecen y les corresponde. 
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SECCIÓN DOS: GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA CON RECOMENDACIONES 

FAVORABLES A LA ACUPUNTURA  

 

La acupuntura es una de las principales técnicas terapéuticas de la MTC y consiste en la 

estimulación de zonas concretas de la superficie corporal (puntos de acupuntura), mediante 

diferentes estímulos como la inserción de agujas, presión, calor o corriente eléctrica, entre 

otros, para restaurar la salud. 

En los últimos años se han hecho grandes avances en la comprensión de los mecanismos 

fisiológicos de la acupuntura, permitiendo aumentar la comprensión de su funcionamiento. 

Esto ha permitido dotar de plausibilidad biológica los diferentes efectos terapéuticos asociados 

a esta técnica. La acupuntura actúa mediante un proceso complejo de regulación de diversas 

estructuras del sistema nervioso central, sistema nervioso autónomo y sistema nervioso 

endocrino (8). 

En cuanto a los efectos adversos derivados de la praxis destacamos entre otros estudios el 

publicado por MacPherson et al. en 2004 realizado en el Reino Unido. En esta encuesta 

prospectiva los tratamientos fueron realizados por acupuntores no médicos, debidamente 

formados y registrados en el British Acupuncture Council. Este estudio incluyó un total de 

9.408 pacientes, de los cuales 6.348 (67%) completaron el seguimiento de 3 meses. Los 

pacientes informaron de una variedad de eventos adversos leves, pero estos eventos no 

impidieron que la mayoría de los pacientes siguieran tratándose con acupuntura. Esta 

encuesta a gran escala respalda la evidencia existente de que la acupuntura es una 

intervención relativamente segura cuando la practican profesionales acreditados por una 

formación reglada (9).  

En la actualidad hay más de 1,236 referencias indexadas con los descriptores 

("Neoplasms"[Mesh]) AND "Acupuncture Therapy"[Mesh]) en la base de datos MEDLINE, 

incluyendo más de 99 revisiones sistemáticas (RS) y 278 estudios con control aleatorizado 

(ECAs). El presente documento pretende mostrar, a través de sus secciones, que la acupuntura 

es una técnica terapéutica que ha sido objeto de numerosos estudios y que actualmente existe 

evidencia científica que respalda su uso complementario en pacientes con cáncer.   

El aumento del número de revisiones sistemáticas con recomendaciones positivas sobre la 

acupuntura en los últimos años se ha traducido en la aparición de esta técnica en diversas 

guías de práctica clínica (10), en concreto para el cuidado del cáncer. En la Tabla 1 se exponen 

las más relevantes. 
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Tabla 1: Guías de práctica clínica con recomendaciones favorables a la acupuntura en oncología 

CONDICIÓN 
GUÍAS DE PRÁCTICAS CLÍNICAS 

(PAISES, AÑO) 
RECOMENDACIÓN 

CUIDADO DEL 

CÁNCER 

Tratamiento del dolor crónico 

en adultos sobrevivientes de 

cánceres: Guía de práctica 

clínica de la Sociedad 

Americana de Oncología Clínica 

(EEUU, 2016)  

Los médicos pueden recetar directamente 

o derivar a los pacientes a otros 

profesionales para que les proporcionen 

tratamiento de acupuntura. 

 

Tratamiento de los síntomas de 

la menopausia en mujeres con 

antecedentes de cáncer de 

mama: Guía de práctica clínica 

(Australia, 2016)  

La acupuntura y la electroacupuntura 

pueden considerarse para el tratamiento 

de síntomas vasomotores de moderados a 

graves en mujeres con antecedentes de 

cáncer de mama. 

Se puede considerar la acupuntura para el 

tratamiento de los trastornos del sueño en 

mujeres con antecedentes de cáncer de 

mama. 

Guías de práctica clínica sobre 

el uso basado en la evidencia 

de terapias integradoras 

durante y después del 

tratamiento del cáncer de 

mama (EEUU-Canadá, 2017)  

Se recomiendan la acupresión y la 

electroacupuntura para reducir las náuseas 

y los vómitos inducidos por la 

quimioterapia. 

 

Terapias integrativas durante y 

después del tratamiento del 

cáncer de mama: Aprobación 

de la ASCO de la guía de 

práctica clínica SIO (EEUU, 

2018)  

Se recomiendan la acupresión y la 

acupuntura para reducir las náuseas y los 

vómitos inducidos por la quimioterapia. 

Recomendaciones de la AGO 

para el diagnóstico y 

tratamiento de pacientes con 

cáncer de mama temprano: 

Actualización 2018 (Germany, 

2018)  

La acupuntura podría usarse para tratar el 

dolor articular inducido por el tratamiento 

por IA (Inhibidores de Aromatasa) 

La acupuntura parece mejorar 

significativamente los síntomas de la 

menopausia 
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SECCIÓN TRES: ACUPUNTURA 

 

Dolor, náuseas y/o vómitos  

La Medicina Tradicional China (MTC) y la acupuntura tienen grandes resultados en entornos 

oncológicos. Se ha descubierto que la acupuntura reduce varios síntomas y toxicidades 

relacionadas con el tratamiento en pacientes con cáncer, como el dolor, náuseas y/o vómitos, 

fatiga, neuropatía periférica, posoperatorio, efectos de la quimioterapia, radioterapia, 

insomnio, xerostomía y otros efectos secundarios comunes del tratamiento oncológico. El 

dolor en los pacientes y supervivientes de cáncer es muy común y puede ser causado por la 

invasión del propio cáncer a órganos, tejidos blandos (nervios y vasos sanguíneos) o huesos, o 

bien por los tratamientos para el cáncer, que incluyen quimioterapia, radioterapia, hormonas y 

cirugía. Pueden verse afectados múltiples zonas y están implicados múltiples mecanismos, 

incluido el dolor inflamatorio, neuropático, isquémico y por compresión. El 40% de las 

personas con cáncer en estadio temprano o intermedio y el 90% de las personas con cáncer 

avanzado experimentan dolor de moderado a intenso. Hasta el 70% de todos los pacientes con 

dolor por cáncer no reciben un alivio adecuado del dolor, lo que disminuye su calidad de vida 

en términos de bienestar físico y psicológico (11). Una revisión de literatura comparada en 

2017 encontró un efecto potencialmente positivo de la acupuntura en el tratamiento del dolor 

por cáncer (12). 

Según una reciente RS publicada en la revista JAMA oncology, en la que se incluyeron 17 ECAs 

y un total de 1111 pacientes, la acupuntura y/o la acupresión podrían reducir 

significativamente el dolor oncológico además de reducir el consumo de analgésicos (13).  

También se ha concluido que la acupuntura es efectiva y segura para tratar dolor en pacientes 

con cáncer en situación paliativa, según una reciente RS publicado en la revista BMJ Supportive 

and Palliative Care, que incluyó 5 ECAs con un total de 189 participantes (14).   

Se cree que los mecanismos de la acupuntura para tratar el dolor por cáncer son similares a los 

del tratamiento de otras afecciones dolorosas, ya sea que el dolor se clasifique como agudo o 

crónico. Se ha demostrado que la acupuntura activa varios opioides del propio cuerpo y 

mejora la sensibilidad del cerebro a los opioides (15). Se ha descubierto que otros bioquímicos 

implicados en la reducción del dolor se liberan por la estimulación de la acupuntura, 

incluyendo la ATP, la adenosina, GABA y la sustancia P (16).   

La acupuntura, además, podría ser efectiva en el tratamiento de las neuropatías periféricas 

producidas por la quimioterapia mejorando la calidad de vida de estos pacientes (17).  

Cáncer de mama 

La acupuntura podría reducir eficazmente los efectos secundarios inducidos por las terapias 

farmacológicas en pacientes con cáncer de mama según una reciente RS. Esta técnica podría 

producir mejorías en los trastornos gastrointestinales, neuropatía periférica inducida por 

quimioterapia, artralgia asociada a inhibidores de la aromatasa, síntomas articulares asociados 

a inhibidores de la aromatasa y deterioro cognitivo (18) 

Según un ECA multicéntrico pragmático con 190 mujeres, publicado en la revista Journal of 

Clinical Oncology, añadir un tratamiento de acupuntura al tratamiento convencional puede 
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reducir los sofocos después de 12 semanas de intervención, perdurando estos efectos hasta 

los 6 meses post intervención. En el mismo estudio también se observó una reducción de los 

síntomas vasomotores y un aumento de la calidad de vida de las participantes (19). La 

acupuntura también podría mejorar el insomnio causado por los sofocos en mujeres 

supervivientes de un cáncer de mama y sus efectos podrían ser equivalentes a los de la 

gabapentina según un estudio de 2017 publicado en la revista Menopause (20). Además, según 

un estudio multicéntrico publicado en la revista JAMA con 226 participantes con cáncer de 

mama, la acupuntura puede reducir el dolor articular producido por los inhibidores de la 

aromatasa comparado con los grupos control de acupuntura simulada y de lista de espera (21). 

Cáncer colorrectal 

En casos de cáncer colorrectal, la acupuntura podría ser beneficiosa en la recuperación de la 

cirugía abdominal según un RS publicada en 2018. Esta revisión concluye que la acupuntura 

reduce de manera significativa el tiempo de aparición de los primeros sonidos intestinales, los 

primeros flatos y la primera defecación, mejorando la recuperación de la función 

gastrointestinal (22). 

Cáncer de cabeza y cuello 

En pacientes con cáncer de cabeza y cuello, un reciente ECA con 399 participantes publicado 

en JAMA Oncology, apunta a que la acupuntura podría ser útil en el tratamiento de xerostomía 

inducida por la radioterapia (23). 

Cáncer de pulmón 

En casos de cáncer de pulmón, un ECA publicado en la revista European Journal of Cancer en 

2016, en el que se incluyeron 173 participantes con cáncer de pulmón de células no pequeñas 

o mesotelioma, concluyó que la acupuntura sola o combinada con la morfina era efectiva para 

mejorar la disnea y la ansiedad de estos pacientes (24). 

Mejora de la calidad de vida de los enfermos oncológicos 

La acupuntura podría reducir eficazmente los efectos secundarios inducidos por las terapias 

farmacológicas en pacientes con cáncer de mama. Los síntomas con respuestas positivas son 

los trastornos gastrointestinales, la neuropatía periférica inducida por la quimioterapia, la 

artralgia asociada a los inhibidores de la aromatasa, los síntomas articulares asociados a los 

inhibidores de la aromatasa y el deterioro cognitivo. Una revisión sistemática y metanálisis RS 

y MA publicada recientemente (25) sugirió que, con base en evidencia de nivel moderado, la 

acupuntura se asocia con reducciones significativas en la intensidad del dolor, pudiendo 

ejercer un papel adyuvante beneficioso en pacientes con cáncer de mama que reciben terapias 

farmacológicas. No se observaron eventos adversos graves en ningún ECA, y se comprueba la 

seguridad de la acupuntura (26). La acupuntura y moxibustión tiene un efecto beneficioso en 

linfedema de las extremidades superiores, mejora el rango de movimiento del hombro y 

mejora la hinchazón y el dolor (27, 28). Una reciente RS y MA sugieren que la acupuntura 

reduce significativamente los múltiples síntomas relacionados con el tratamiento en 

comparación con la atención habitual o el grupo de control en lista de espera entre los 

supervivientes de cáncer de mama. Estos hallazgos proporcionan recomendaciones basadas en 

evidencia para incorporar la acupuntura en el manejo clínico de los síntomas del cáncer de 

mama (29, 30, 31), siendo también segura, factible y eficaz para el insomnio asociado a la 
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quimioterapia en pacientes con cáncer de mama sometidas a quimioterapia o después de la 

misma (32). 

Según un reciente estudio la acupuntura facilitó la reducción de la intolerancia alimentaria 

posoperatoria en pacientes con cáncer oral e hipofaríngeo (33).  

Un estudio ilustró que el tratamiento integral de la MTC podría promover la calidad de vida de 

los pacientes con NSCLC (cáncer de pulmón de células no pequeñas), aliviar los síntomas y 

reducir los EA causados por la quimioterapia, verificando los efectos sinérgicos y atenuantes de 

la MTC en pacientes con NSCLC sometidos a quimioterapia (34). Y una reciente RS apoyó la 

aplicación de la acupuntura y las terapias derivadas para controlar el dolor durante los 

cuidados paliativos del cáncer (35).  

SECCIÓN CUATRO: FITOTERAPIA 

 

La fitoterapia china utiliza materias herbales chinas siendo una rama esencial dentro de la 

Medicina Tradicional China (MTC). La referencia más antigua a la Materia Médica China la 

encontramos en el Clásico de Materia Médica de Shennong (Shen Nong Ben Cao Jing, ∼220 

CE). Se basa en los principios que establece la Medicina Tradicional China y tiene en cuenta la 

naturaleza, el sabor y el meridiano en el que actúa cada materia. 

En los últimos años se ha producido un incremento de las investigaciones y estudios científicos 

sobre fitoterapia china. A continuación, se detallan los estudios más destacados que la 

relacionan con la oncología. 

ONCOLOGÍA  

Cuidados paliativos y dolor 

Los resultados de una revisión sistemática publicada en 2019 (36) muestran que la tonificación 

de Qi y la nutrición del Yin combinando la fitoterapia con quimioterapia tiene mejor eficacia 

clínica. La fitoterapia china como adyuvante puede aliviar la mielosupresión inducida por la 

quimioterapia o la radioterapia, reducir la toxicidad de grado III-IV y mantener la dosis 

terapéutica y el ciclo de tratamiento (37). Un estudio publicado en Current Oncology en 2017 

(38) indica que la fitoterapia china puede ser considerada una estrategia de terapia de 

mantenimiento eficiente y segura, y se considera como un complemento a la atención 

convencional en el tratamiento del dolor en pacientes con cáncer, así como una alternativa a la 

atención convencional para reducir el estreñimiento (39).  

La fitoterapia china combinada con quimioterapia puede mejorar las tasas de respuesta 

objetiva y las tasas de control de la enfermedad más que la quimioterapia sola (40). Los 

resultados de una RS y MA reciente mostraron que la fórmula Danshen combinada con 

quimioterapia para el tratamiento del cáncer eran mejores que el tratamiento farmacológico 

convencional solo (41). Una reciente ECA publicada en 2019 mostró la eficacia de los gránulos 

de Shen Cao para disminuir la trombocitopenia inducida por la quimioterapia, acortaron la 

duración de la trombocitopenia y redujeron la duración de la hospitalización y los costos (42). 
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Los resultados de una RS y MA publicado en The Journal of Cellular Biochemistry demostraron 

que complementar el Qi y nutrir el Yin combinado con quimioterapia tendría una mejor tasa de 

eficacia clínica (43). Y un metanálisis realizado en 2019 muestra que los productos naturales 

relacionados con C. versicolor y Ganoderma lucidum podrían tener beneficios potenciales en la 

supervivencia general y la calidad de vida en pacientes con cáncer (44).  

La medicina china oral combinada con la medicina occidental podría aliviar significativamente 

el dolor del cáncer, mejorar la calidad de vida, disminuir el tiempo primario del dolor, 

prolongar el tiempo de duración del analgésico, reducir la dosis de analgésicos y los eventos 

secundarios (45). Los resultados sugieren que la MTC podría ser un tratamiento eficaz para 

aliviar el dolor, especialmente el peor dolor y la interferencia del dolor, así como para mejorar 

la calidad de vida causada por los síntomas musculoesqueléticos relacionados (46). Se da un 

efecto positivo de la fitoterapia china relacionado con la inmunomodulación y funciones de las 

células NK contra el cáncer mejorando la calidad de vida (47).   

Ginecología 

Por otra parte, la fitoterapia china mejora el índice clínico en el tratamiento del cáncer cervical 

y las verrugas genitales como resultado de su regulación en la apoptosis celular, la expresión 

de genes virales, las vías de transducción de señales celulares y la función inmunológica del 

cuerpo (48). La terapia de desintoxicación tiene buenos resultados en la mejora de la tasa del 

virus del papiloma humano, aumentando la tasa de regresión de la neoplasia intraepitelial 

cervical y el cáncer cervical, así como impactando en la proporción de algunas células inmunes 

y niveles de citoquinas (49).  

Una RS publicada en Frontiers in Oncology indicó que la combinación de la MTC con la 

medicina occidental es un método efectivo y seguro como tratamiento para pacientes con 

cáncer de ovario después de la cirugía de reducción y quimioterapia adyuvante (50). 

La medicina herbal china muestra beneficios clínicos para los pacientes con cáncer de mama 

en términos de respuesta tumoral y supervivencia (51). En combinación con la medicina 

occidental es beneficiosa en el tratamiento del cáncer de pecho, mejorando la calidad de vida 

y disminuyendo los sofocos (52). Otro ECA indica que la fórmula Xiaoaiping puede mejorar la 

alopecia, las náuseas, los vómitos y los síntomas de diarrea, el recuento de glóbulos blancos, 

los niveles de aminotransfererasa y la calidad de vida en pacientes con cáncer de mama (53).  

La Trametes robiniophila Murr (Huaier) se utiliza en China desde hace 1600 años y en una RS 

publicada en Biomedicine and Pharmacotherapy se ha demostrado que es eficaz frente a 

diferentes neoplasias, especialmente podría inhibir notablemente, y sin producir toxicidad, la 

progresión del cáncer de mama, mejorar la respuesta inmune y aumentar la sensibilidad a la 

radio y quimioterapia (54).  

Xerostomía 

También se han visto beneficios potenciales para mejorar la función salival y reducir la 

gravedad de la boca seca en pacientes con cáncer (55), así como una ventaja en la prevención 

de la mucositis oral inducida por radiación (56).  
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Cáncer colorrectal, gástrico, hígado y páncreas 

Según una RS y MA publicada en 2019 (57) la fitoterapia china pueden tener el potencial de 

mejorar la eficacia de la quimioterapia para el cáncer colorrectal. Los resultados de otro 

reciente metanaálisis mostraron que la medicina china a base de astrágalo combinada con 

quimioterapia en el tratamiento del cáncer colorrectal puede aumentar la eficacia de la tasa de 

respuesta tumoral, reducir las reacciones adversas asociadas a los agentes quimioterapéuticos 

y mejorar la calidad de vida en comparación con la quimioterapia sola (58).  

Los estudios actuales han demostrado que los compuestos de hierbas chinas, las materias 

medicinales individuales y los componentes monoméricos pueden tratar el cáncer colorrectal 

al regular la microbiota intestinal, Xiao Yao San puede aumentar la abundancia de Bacteroides, 

Lactobacillus y Proteus y disminuir la abundancia de Desulfovibrio y Rickerella. (59). Según una 

reciente RS y MA, la fitoterapia china puede aliviar la neutropenia / leucopenia inducida por la 

quimioterapia en adultos con cáncer colorrectal (60). Las inyecciones de hierbas chinas 

podrían aumentar la tasa de respuesta objetiva, la tasa de control de enfermedades y la tasa 

de supervivencia a 1 año, mejorar la calidad de vida y aliviar la leucopenia, las náuseas, los 

vómitos y la diarrea inducidos por la quimioterapia cuando se combinan con la quimioterapia a 

base de oxaliplatino en el tratamiento avanzado del cáncer colorectal (61). 

Clínicamente, según un reciente estudio publicado en Phytomedicine, la formulación de 

Fuzheng Jiedu Xiaoji combinada con la quimioembolización arterial transcatéter prolongó 

significativamente la supervivencia promedio y la supervivencia libre de progresión y redujo la 

tasa de mortalidad de los pacientes con carcinoma hepatocelular. Mecánicamente, la 

formulación de Fuzheng Jiedu Xiaoji inhibió eficazmente la proliferación y migración de las 

células de cáncer de hígado mediante la modulación de las vías AKT / CyclinD1 / p21 / p27, y 

puede ser un fármaco prometedor de la medicina tradicional china para la terapia contra el 

carcinoma hepatocelular (62). Las fórmulas de fitoterapia chinas son un método de 

tratamiento eficaz para curar el cáncer de hígado primario en la etapa media-avanzada. 

Adoptar el principio de Qi de fortalecimiento único presenta una mejor eficacia a largo plazo al 

prolongar la duración de la supervivencia. Las fórmulas medicinales chinas tienen la ventaja de 

reducir ciertos eventos adversos graves (63). Una combinación de tratamiento convencional e 

inyección de Kang-ai podría ser más eficaz para mejorar la eficacia clínica del tratamiento del 

carcinoma hepatocelular, en comparación con el tratamiento convencional solo (64).  

El astrágalo combinado con quimioterapia a base de platino tuvo una mejor eficacia y menos 

efectos secundarios en el tratamiento del cáncer gástrico avanzado (65). La inyección de 

Shenmai puede remodelar la homeostasis de factores pro angiogénicos y anti-angiogénicos 

para promover la normalización de los vasos tumorales y, por lo tanto, mejorar la 

administración de fármacos y el efecto antitumoral (66). 

Los medicamentos de la medicina tradicional china también muestran un alto potencial para 

tratar el cáncer de páncreas (67).  
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Cáncer de Pulmón 

Una RS describió las ventajas del uso de la inyección de Xiao-ai-ping en combinación con 

quimioterapia a base de platino para cáncer de pulmón no microcítico, siendo eficaz a una baja 

dosis (<60 ml/d) y seguro a largo plazo, puesto que produjo una mejor respuesta tumoral, 

mejoró la calidad de vida, atenuó los efectos secundarios adversos y mejoró la función 

inmunológica (68). Otra RS publicada en Pharmacological Research analizó la eficacia y la 

seguridad de las inyecciones de Aidi en combinación con vinorelbina y cisplatino, también para 

cáncer de pulmón no microcítico. Los resultados sugieren que la administración combinada 

puede mejorar la respuesta tumoral con un buen nivel de seguridad (69).  

La terapia combinada de la medicina herbal china y los inhibidores de la tirosina quinasa del 

receptor del factor de crecimiento epidérmico retrasa significativamente la resistencia 

adquirida mientras mejora el radio de respuesta objetiva a los inhibidores de la tirosina 

quinasa del receptor del factor de crecimiento epidérmico en el cáncer de pulmón avanzado 

de células no pequeñas. Además, la medicina herbal china reduce los efectos adversos 

inducidos por los inhibidores de la tirosina quinasa del receptor del factor de crecimiento 

epidérmico (70).  La prescripción de Yiqi Qingdu puede mejorar los resultados de la medicina 

occidental en pacientes con cáncer de pulmón de células no pequeñas (71). La evidencia actual 

sugirió que Lentinan combinado con cisplatino en inyección torácica podría beneficiar a los 

pacientes con cáncer de pulmón de células no pequeñas (72). Otro reciente estudio 

proporciona evidencia de la eficacia y seguridad de la inyección de Tanreqing combinada con 

antibióticos en el tratamiento de la infección pulmonar después de la quimioterapia con 

cáncer de pulmón (73). En comparación con la quimioterapia a base de platino sola, la 

inyección de Huachansu más la quimioterapia a base de platino mejoraron la eficacia clínica y 

aliviaron el cáncer de pulmón de células no pequeñas en pacientes con cáncer de pulmón de 

células no pequeñas avanzado (74). 

Otros 

También se muestran efectos beneficiosos de la fitoterapia china en combinación con el 

tratamiento convencional para el cáncer nasofaríngeo (75).  

Según la investigación de 12 preparaciones a base de materias médicas chinas, se alivian los 

síntomas depresivos en pacientes con cáncer, ya sean solas o combinadas con antidepresivos o 

tratamiento psicológico (76).  

Prunella vulgaris combinada con tabletas de levotiroxina sódica o tabletas de tiroxina tiene 

más beneficios para los nódulos tiroideos, mejorando aún más la eficiencia clínica, reduciendo 

el diámetro de los nódulos y reduciendo la aparición de reacciones adversas (77). 
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SECCIÓN CINCO: ELECTROACUPUNTURA 

 

La electroacupuntura es una técnica usada en Medicina Tradicional China que combina el uso 

de las agujas y la estimulación eléctrica, enviando una corriente a través de ellas. La 

electropuntura refuerza la estimulación de los puntos y meridianos de acupuntura y produce 

un efecto analgésico. Es muy útil en el tratamiento del dolor, epilepsia, síndrome flácido 

(Síndrome Wei), neurastenia, hipertensión, así como para inducir a la anestesia y analgesia. 

A continuación se muestran los principales resultados en estudios realizados en oncología. 

ONCOLOGÍA 

Según un estudio publicado en Cancer (78) la electroacupuntura produjo mejoras significativas 

en la fatiga, la ansiedad y la depresión en pacientes con cáncer de pecho y mostró ser un 

tratamiento eficaz para aliviar el dolor del cáncer de páncreas (79). 

Según un reciente estudio publicado en 2020 en Medicine sobre la neuropatía periférica 

inducida por quimioterapia, la tasa de eficacia clínica de la acupuntura fue mayor que los 

tratamientos farmacológicos convencionales (80).  

La electroacupuntura junto con la auriculoterapia es segura, factible y eficaz para el insomnio 

asociado a la quimioterapia en pacientes con cáncer de mama sometidas a quimioterapia o 

después de la misma (81). 

 

SECCIÓN SEIS: MOXIBUSTIÓN 

 

La moxibustión es una técnica muy antigua que se basa en la aplicación de calor mediante 

conos o cigarros de moxa sobre ciertos puntos de acupuntura, para así prevenir o tratar 

enfermedades. El calor penetra profundamente a través del punto de acupuntura y promueve 

el equilibrio homeostático. Favorece la circulación del Qi y sangre, promueve la función de los 

órganos y elimina el frío y la humedad. 

Se encuentran diversos estudios realizados en Pubmed sobre moxibustión destacando algunos 

en oncología que se detallan a continuación. 

ONCOLOGÍA 

La moxibustión se puede usar de manera segura para tratar la anorexia y mejorar la calidad de 

vida en pacientes con cáncer metastásico (82) siendo segura (83), y pudiendo ayudar a reducir 

las toxicidades hematológicas y gastrointestinales de la quimioterapia o radioterapia, 

mejorando la calidad de vida en personas con cáncer según una revisión Cochrane (84). 
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La eficacia de la acupuntura combinada con la moxibustión de granos es superior a la 

acupuntura simple en la retención urinaria aguda después de la anestesia epidural para 

enfermedades anorrectales, lo cual es seguro y confiable (85). 

Según datos prometedores de una ECA preliminar la moxibustión tiene un efecto potencial 

sobre el linfedema relacionado con el cáncer de mama (86) 

La moxibustión leve combinada con la moxibustión con sal podría mejorar eficazmente los 

síntomas de náuseas, vómitos y estreñimiento causados por la quimioterapia en pacientes con 

cáncer de mama, y su mecanismo puede estar relacionado con la regulación a la baja de los 

niveles de PGⅠ, PGⅡ y G- 17 en suero (87). 

La moxibustión con jengibre logra el efecto clínico definido de prevención de las náuseas y los 

vómitos inducidos por la quimioterapia en el cáncer de pulmón. Esta terapia es de operación 

simple, alta en seguridad, ausente en reacciones adversas obvias y altas en cumplimiento por 

parte del paciente (88). 

Los resultados de un MA sugieren que la acupuntura y la moxibustión son eficaces en el 

tratamiento del linfedema relacionado con el cáncer de mama, pueden reducir la 

circunferencia del brazo en el pliegue del codo (en comparación con la atención de rutina), 

aumentar el índice efectivo para el linfedema de las extremidades superiores (en comparación 

con las tabletas de diosmina oral), mejorar el rango de movimiento del hombro durante la 

prolongación y la aducción (en comparación con la diosmina oral tabletas) y disminuir la 

puntuación visual analógica tanto para la hinchazón (en comparación con la circulación 

neumática) como para el dolor (en comparación con el control en blanco) (89).  

 

SECCIÓN SIETE: TUINA 

 

Tuina es una disciplina integrada en la Medicina Tradicional China (MTC), con la que comparte 

sus principios básicos, y que se basa en el tratamiento de las enfermedades a través de la 

aplicación de maniobras de masaje sobre la superficie del cuerpo. Las maniobras de masaje 

que se practican en el Tuina son principalmente presiones, fricciones, vibraciones, percusiones, 

movilizaciones y tracciones. Mediante estas maniobras se logra la estimulación del flujo de Qi y 

sangre, la regulación de los órganos y el equilibro de Yin y Yang.  

ONCOLOGÍA 

Los resultados de una investigación mostraron que la acupresión tiene una efectividad a corto 

plazo en la fatiga relacionada con el cáncer de los pacientes que reciben quimioterapia (90). 

La acupresión es eficaz para aliviar la fatiga relacionada con el cáncer (91). 
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SECCIÓN OCHO: AURICULOTERAPIA 

 

La auriculoterapia es el método para diagnosticar y tratar el cuerpo humano a través del 

pabellón auricular. Diferentes puntos en el pabellón auricular reflejan desequilibrios que 

pueden ser aliviados mediante la estimulación de esos puntos, ya que se trata de un 

microsistema. Su aplicación clínica sigue la teoría de la Medicina Tradicional China (MTC). 

La auriculoterapia presenta como característica principal la sencillez de su aplicación, que 

contrasta con la rapidez de sus resultados, y ofrece un abanico de posibilidades terapéuticas 

muy amplio.  

ONCOLOGÍA 

La auriculoterapia demostró ser eficaz para aliviar el estreñimiento en pacientes con cáncer de 

mama que reciben quimioterapia (92) y muestra una reducción en la intensidad del dolor para 

pacientes con cáncer (93, 94).  

 

SECCIÓN NUEVE: TAICHI Y QIGONG 

 

El Taichi es un arte marcial y una forma de ejercicio físico practicado hace muchos años en 

China que aporta numerosos beneficios a nivel físico y psicológico, y cuyos fundamentos se 

basan en la realización de movimientos lentos, rítmicos y controlados junto con una 

respiración profunda y concentración mental. El Qigong significa trabajo de la energía, consiste 

en una diversidad de técnicas relacionadas con la MTC, que comprenden la mente, la 

respiración y el ejercicio físico. El Qigong se practica generalmente con objetivos relacionados 

con el mantenimiento de la salud, pero también con objetivos terapéuticos específicos. Su 

práctica incluye movimientos corporales, ejercicios de respiración y regulación, así como 

estiramientos, automasajes y otras técnicas a fin de prevenir dolencias y fortalecer el cuerpo. 

Su práctica permite obtener diversos beneficios como una relajación física y mental, 

tonificación muscular y flexibilización articular, aumento de la capacidad respiratoria y del 

sistema inmunológico, mejora de la circulación de la sangre, mejora del estado emocional, etc. 

Las investigaciones sobre el Taichi y el Qigong han aumentado de forma significativa, pudiendo 

demostrar los beneficios que tiene su práctica. 

Los resultados de la revisión sistemática realizada por Zou et al. (95) sugieren que Taichi es 

efectivo para atenuar la pérdida de densidad ósea mineral en las regiones de la columna 

lumbar y cabeza proximal del fémur en poblaciones especiales (por ejemplo, adultos mayores, 

mujeres perimenopáusicas y posmenopáusicas, personas con osteoartritis y sobrevivientes de 

cáncer).  

ONCOLOGÍA 

En un metaanálisis (96) se observó que la práctica del Taichi durante más de 8 semanas tiene 

efectos de mejora a corto plazo en la fatiga relacionada con el cáncer, especialmente en 

pacientes con cáncer de mama y de pulmón. Sus efectos beneficiosos son superiores al 
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ejercicio físico y al apoyo psicológico. El Taichi y Qigong muestran efectos prometedores en el 

tratamiento de los síntomas relacionados con el cáncer, así como en la mejora de la calidad de 

vida (97). 

Un estudio realizado en 2016 (98) muestra que el Taichi es eficaz para controlar la fatiga 

relacionada con el cáncer en pacientes con cáncer de pulmón sometidos a quimioterapia, 

especialmente para disminuir la fatiga general y la fatiga física y aumentar el vigor. 

Una RS y MA muestra una evidencia de nivel moderado que sugiere que el Taichi reduce los 

niveles de cortisol y el factor liberador de corticotropina, mejorando la función de las 

extremidades en supervivientes del cáncer (99). 

Los hallazgos de una ECA publicada en The European Journal of Oncology Nursing indican que 

Baduanjin es una intervención efectiva para mejorar los resultados de salud física y psicológica 

entre las sobrevivientes de cáncer de mama, que vale la pena recomendar e implementar por 

enfermeras oncológicas para las sobrevivientes de cáncer de mama durante sus largos viajes 

de rehabilitación (100). 

Un estudio publicado en Frontiers in Oncology sugiere que el Taichi parece ser eficaz en 

algunos síntomas físicos y psicológicos y mejora la calidad de vida en pacientes con cáncer de 

mama (101). 

El Taichi y el entrenamiento de resistencia, tanto de baja como de alta intensidad, pueden 

aumentar significativamente la fuerza muscular, reducir la fatiga relacionada con el cáncer y 

mejorar la calidad de vida en pacientes con cáncer de mediana edad y ancianos. El Taichi tiene 

un mejor efecto que el entrenamiento de resistencia en términos de calidad del sueño y salud 

mental (102). Se puede recomendar el Qigong para mejorar los grupos de síntomas de fatiga y 

trastornos del sueño en la población con cáncer, mientras que el beneficio del Qigong sobre el 

sueño probablemente se base en su efecto sobre la reducción de la fatiga (103).  

Los hallazgos respaldan la viabilidad del ejercicio aeróbico y las intervenciones de Taichi en 

pacientes con cáncer de pulmón avanzado (104). El Qigong fue eficaz para reducir la disnea y la 

tos y mejorar la calidad de vida (105).  

Una RS y MA muestra que el Qigong es beneficioso para mejorar la calidad de vida y aliviar la 

depresión y la ansiedad; por lo tanto, debe fomentarse el Qigong en mujeres con cáncer de 

mama (106). El ejercicio de Qigong puede ser útil para aliviar la depresión, reducir los 

pensamientos negativos y mejorar la calidad de vida en pacientes con cáncer gastrointestinal 

sometidos a quimioterapia (107).   
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SECCION DIEZ: COMUNIDAD INVESTIGADORA Y REVISTAS INDEXADAS 

 

La investigación en acupuntura sigue los mismos criterios y estándares que cualquier otra 

disciplina. 

Es de destacar el número creciente de artículos de acupuntura que se han publicado en 

revistas biomédicas de prestigio, como JAMA, Annals of Internal Medicine o BMC Medicine, 

este hecho demuestra la calidad y relevancia de las investigaciones de los últimos años. En la 

Tabla 2 se exponen algunas de las revistas que en los últimos años han publicado 

investigaciones sobre acupuntura, entre ellas destaca la revista específica Cancer. 

 

Tabla 2: Revistas de alto impacto con publicaciones sobre acupuntura 

REVISTAS FACTOR DE IMPACTO  

(SJR 2019) 

Nature Medicine 15.81 

Jama Oncology 7.59 

Jama Internal Medicine 6.14 

Jama 5.91 

Brain 5.41 

Trends In Neurosciences 4.87 

Annals of Internal Medicine 4.74 

BMC Medicine 3.55 

European Respiratory Journal 3.4 

***Cancer*** 3.07 

American Journal Of Gastroenterology 2.57 

Mayo Clinic Proceedings 2.18 

British Medical Journal 2.05 

 

 

Por otro lado, también existen revistas indexadas específicas sobre terapias complementarias y 

acupuntura, donde también existen revistas destinadas al área del cáncer como es Integrative 

Cancer Therapies (Tabla 3). 
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Tabla 3: Revistas especializadas en terapias complementarias 

REVISTAS FACTOR DE IMPACTO  

(SJR 2019) 

American Journal of Chinese Medicine 0.89 

Acupuncture in Medicine 0.82 

Journal of Traditional and Complementary Medicine 0.76 

BMC Complementary and Alternative Medicine 0.74 

***Integrative Cancer Therapies*** 0.71 

Chinese Medicine 0.68 

Complementary Therapies in Medicine 0.58 

Journal of Alternative and Complementary Medicine 0.56 

Evidence-Based Complementary and Alternative 

Medicine 
0.51 

Complementary Therapies in Clinical Practice 0.51 

 

 

Dentro de las principales sociedades científicas que están ayudando a promover, difundir e 

implementar la investigación científica en acupuntura y MTC también existen algunas 

específicas para el estudio del cáncer como Society for Integrative Oncology (SIO) y National 

Cancer Institute (NCI) en EEUU, British Society for Integrative Oncology (BSIO) en Reino 

Unido, Comprehensive Cancer Center (CCCZ), University of Zurich en Suiza, Berlin School of 

Integrative Oncology (BSIO) en Alemania. (Tabla 4). 

 

Tabla 4: Principales Sociedades Científicas de MTC-Acupuntura (Resumen) 

SOCIEDAD CIENTÍFICA PAÍS 

World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS) Internacional 

World Federation of Acupunture-Moxibustion Societies Internacional 

Researchers of Traditional, Complementary, Alternative, & Integrative Medicine 

and Health (ISCMR) 
Internacional 
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European Society of Integrative Medicine Internacional 

The Society for Acupuncture Research (SAR) EEUU 

***Society for Integrative Oncology *** EEUU 

***National Cancer Institute *** EEUU 

Peter MacCallum Cancer Center. University of Melbourne Australia 

Alternative and Integrative Medical Society Canadá 

 

***British Society for Integrative Oncology *** 

 

Reino Unido 

Israeli Association for Traditional Chinese Medicine Israel 

Japan Society of Acupuncture and Moxibustion Japón 

The Society of Korean Medicine Corea 

***Comprehensive Cancer Center. University of Zurich*** Suiza 

 

Fédération de Médecine Traditionnelle Chinoise de France 

 

Francia 

***Berlin School of Integrative Oncology*** Alemania 

Sociedade Portuguesa de Medicina Chinesa Portugal 

The Stichting for the Study of Traditional East Asian Medicine Países Bajos 

China Academy of Chinese Medical Sciences China 
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SECCIÓN ONCE: CONCLUSIÓN 

 

En las últimas décadas se ha ido desarrollando una visión científica de la acupuntura y del resto 

de terapias que forman la MTC, lo que se ha traducido en un aumento exponencial de las 

publicaciones científicas.  

Existe evidencia a partir de RS y ECAs de alta calidad de que la acupuntura junto con el resto de 

técnicas que conforman la MTC es efectiva en el tratamiento de múltiples condiciones, en 

concreto en el área de la oncología, donde tiene efectos beneficiosos en las náuseas y vómitos, 

mejora la ansiedad y la depresión, reduce el dolor, el consumo de analgésicos y los sofocos e 

insomnio, mejora la xerostomía y es beneficiosa en el tratamiento de neuropatías periféricas. 

Los principales mecanismos de acción están en la regulación de las áreas cerebrales 

superiores, mecanismos de inhibición del dolor, regulación del sistema nervioso autónomo, 

inhibición del dolor mediante la producción de opioides endógenos y activación de GABA, 

mejoría del flujo sanguíneo a órganos periféricos, inducción de síntesis del factor de 

crecimiento nervioso e inhibición de citoquinas inflamatorias.  

Todas las técnicas de MTC son eficientes y seguras en el tratamiento en pacientes con cáncer 

como complemento a la atención convencional, pudiendo disminuir el dolor y efectos 

secundarios producidos por la quimioterapia, mejora la calidad de vida y el sistema inmune, 

acortando la duración de la hospitalización y los costos. 

Según los estudios científicos realizados, la fitoterapia china se muestra especialmente 

beneficiosa en el cáncer de mama y ovarios, la xerostomía, el cáncer colorrectal, gástrico, de 

hígado, páncreas, pulmón y cáncer nasofaríngeo, así como también muestra beneficios en los 

nódulos tiroideos. 

La electroacupuntura muestra una mejora significativa en la fatiga, la ansiedad y la depresión 

en pacientes con cáncer de mama y es eficaz para aliviar el dolor del cáncer de páncreas, así 

como el insomnio asociado a la quimioterapia. 

La moxibustión puede mejorar la calidad de vida en pacientes oncológicos es segura y puede 

ayudar a reducir las náuseas, los vómitos, el estreñimiento y la toxicidad causados por la 

quimioterapia o radioterapia, y muestra un efecto potencial sobre el linfedema relacionado 

con el cáncer de mama.  

La auriculoterapia ha mostrado una reducción en la intensidad del dolor para pacientes 

oncológicos y alivia el estreñimiento en pacientes con cáncer de mama que reciben 

quimioterapia. Mientras que la acupresión es eficaz para aliviar la fatiga relacionada con el 

cáncer. 

El Taichi y Qigong muestran buenos resultados en el tratamiento de los síntomas físicos y 

psicológicos relacionados con el cáncer como mejora en la fatiga y trastornos del sueño, alivio 

de la depresión y ansiedad, aumento de la fuerza muscular, y mejora general  de la calidad de 

vida. 
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Además, diversos estudios indican que la acupuntura y la MTC en oncología no solo son 

seguras si son practicadas por profesionales debidamente formados, sino que también pueden 

ser coste-efectivas. Esto se ha traducido en la inclusión de la acupuntura y MTC como opciones 

terapéuticas en diversas guías de práctica clínica de países como Alemania, Dinamarca, 

Noruega, Estados Unidos y Canadá, así como organizaciones internacionales.  

A pesar de todo esto, existen ciertas limitaciones en la investigación actual de la acupuntura, 

como la calidad de información de los estudios o la ausencia de una intervención simulada 

ideal, no obstante, la creación de las guías STRICTA y diversos sistemas de acupuntura 

simulada han mejorado la calidad de los estudios de los últimos años.  

En la actualidad existe una gran comunidad investigadora, formada por grupos y centros de 

investigación y sociedades científicas internacionales, desarrollando y promoviendo diversas 

líneas de investigación sobre el uso en oncología de la acupuntura y demás técnicas que 

conforman la MTC. La relevancia y calidad del trabajo de esta comunidad se ha traducido en la 

publicación de diversos estudios en algunas de las revistas biomédicas más importantes del 

mundo. 
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